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HaumenoBaHue Ha Curnarypa Xopapuym
AUCHHUIJIMHATA:
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CHOPT (BOJIEHFO.I)

OO0pa3oBaTtesHa cTeneH MarucrTbp
Buja Ha oOyuenue Yacose 3a cexMHuLIa — bpoii kpenutu
PeoosHo 2 akaJIeMHUYHU Jaca 1 Kpenur

Buja Ha qucuuniaMHaTa

Ce0600HOU3OUpaema

Bua na kypca Ennocemecrpuanen

HuBo Ha kypca /cnopen Huso M /maructsp/

Hapeadara 3a YueOHuTe

nporpammu/

DopMH HA OLICHABAHE Texky1o oueHsiBane - 3aBepka
KOHTpOIHO-U3NUTHY TECTOBE

®opmu U MeTOAU Ha 00yuyeHue B | TeopeTnko- mpakTUYEeCKH Hpyru: ydactue B

Kypca 3aHUMAaHUsA pa3JINYHU CIIOPTHH

NEUHOCTU

Bomemmu npenogasarenn: [Ipod. Auna boxkosa, JIH, rin .ac. Bnagumup WBanos,
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BoneitbonbT € KONEKTUBEH BUJ CIOPT, OTTOBAPSI HAIIBJIHO HA OMPEEICHUETO
,Volley-ball”, nageHo My npu HeMOHCTpUpaHe Ha UrpaTa mpej myonnka npe3 1896 r. B
Cnpunrdwmitng (CAILL), o3nagaBamio - ,,JeTAIIa TOmKa .

Ts e moOMM W TOIXOIAII CIOPT 3a JHIIA HAa BCAKAKBA BB3PACT, 3a KOETO
0JIaronpHsITCTBAa M Pa3NpPOCTPAHEHUETO Ha pa3inuM4HUTE (HOpMHU HA Bojeitbomna (ImapkoB
BOJICHOOI — 3a JieTa ¢ TUXaTeIHUA U APYTH YBPESKIAHUS; TUIAXKCH BOJICHOOI — MO0 BpeMe
Ha JICTHH Jlarepu; BOJCH BOJEHOON — TMpeAHAa3HAYCH 3a BCUYKH YydYall, IPU
CBIIECTBYBAIIM BOJHU Oaceitnu; mini-volleyball — tensmy eqHOBpeMEHHO MOCTUTaHE HA
KOMIUIEKCHU KadecTBa (IBUTATEIHU, TEXHHKO-TAKTUYCCKH, WHTEJICKTYaaHH); CTPUIT-
BOJICHOOT — cCIocOOCTBAIl 3a TOIMYJIIPU3UPAHETO HA BOJCHOONHHS CIOPT; MHKCT-
BOJIEHO0JI — O3BOJISIBAIL [TO-TOJIIMA MHTETpalusl MEKy ydalld OT JiBara moJja; sitting-
volleyball — 3a xopa ¢ aBUraTenHu YBpeKIAHUS | JP.).

Xopapuym: Crygenture oT @M uMar BB3MOKHOCT Ja HaTpynaT KpEeAUTH OT
aucHuruinHara ,,CrnopT*, kaTo s u3depat 3a cBoOo1HO n3bupaema. B kpas Ha cemecTbpa
UM Ce TMIPUCHKIAT KPEAUTH, KOUTO ca IMUPPOBO U3paAKEHHE HAa CTYJEHTCKATa 3ae€TOCT, 3a
YCBOCHH 3HAaHUS W yYMEHHs M IPUCHCTBUSA Ha 3aHuMaHuATa. CryneHture or OM
nosyyasat — | kpenur 3a 30 akageMU4YHH daca.

Ilepuox Ha oOyuenme: 3a equUH CEMECTbpP CTYACHTHT TpsOBa Ja HampaBu
HeoOxonuMus Opoit yueOHU JacoBe.

esn 1 3a7aun HA MporpamMara:

1. IIpeqnazHadeHa € 3a CTYJEHTH ChC CJIa00 HUBO Ha BJIAJICCHE Ha OCHOBHUTE
TEXHUYECKH CPHYHOCTH Ha BOJICHOOIa M HAIpeTHAIIH.

2. [IpeaBmkaa ce CTyICHTHTE Jia CE 3aI03HasAT C XapaKTePUCTUKATa Ha BOJIeiOo0a,
J1a TIoJTy4aT TEOPETUYHU 3HAHUS 32 UCTOPUSATA U IIpaBUjIaTa Ha BOJICOOIHATA UTpA.

3. OBnajgsiBaHe Ha BOJEHOOJHU CTOSXKH U MpUABMXKBaHUS. [lonaBaHe ¢ 1Be pbIle
orrope (Hampen, Haj TJaBa, BCTpaHU W Tpe3 IyiaBa Hazad). [logaBaHeTo C JIBE pbIE
otnoiy. JloleH W TOpeH JIMIIEB HadalieH yaap. 3a0uBaHe MO IMOCOKA Ha 3acHJIBaHE.
Enunnuna Omokana. OBnajsBaHe HAa TPYMOBH TaKTUYECKU JCHCTBHS — IMOCpPEIIaHE Ha
HayajeH yJiap ¥ OpraHu3UpaHe Ha HaMaJIeHUe.

4, ]JlocturaHe W MOJBpKaHE Ha J0OpO HUBO Ha (U3UYECKA JIEECTIOCOOHOCT.

Cpeacrsa, NpMHIMIIM ¥ METOIM HA 00y4eHHETO:

[Tpunarat ce pa3sHooOpa3HU (PU3MUECKU YINpaKHEHUs 3a ClelualHa U oOmIo-
¢du3nyuecka MOJArOTOBKA M UIPOBa JIEHHOCT C pazHOOOpa3ue Ha MOJBUKHHU U CIIOPTHO-
MOATOTBUTENIHU UTPHU.

AxkTuBHOCT — [locTHranero Ha HampeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHUS U
BB3MOXKHOCTTA 32 UTPOBU JICUCTBHS MKy CTYJACHTUTE € MPEANOCTaBKa 3a yBeJInyaBaHe
Ha TSIXHATa aKTUBHOCT.

Haranennocr - Ilony4yaBaHe Ha 3HaHMS 3a UrpaTa U U3rpakJaHE Ha MPABUIIHU
YMEHHUS U HaBUIIH.

JlocTbnHOCT - [locTaBeHHTE LIETH U 33a4u IPU pa3ydaBaHEe OCHOBUTE HA UrpaTta
ca cb00Pa3eHH C Bb3MOKHOCTUTE HA CTYJCHTHTE.



KOHTPOJ]HO'I/I3HI/ITHI/I TecToBe: B Kpasd Ha 06y‘-IeHI/ICTO CC MPOBLCKIAAT TCXHUKO-
TAaKTHYCCKU TCCTOBC C LECI Aa CC IPOCICAU WU OLCHHU YCBOABAHCTO M IIPHIIArAaHCTO HaA
CIICMCHTHUTC OT yqe6HaTa I[mporpama 1 KOpCKIus Ha AOIYCHATUTC I'PCUIKU.

CBbIbPXKAHUETO HA YYEBHATA ITPOT'PAMA I1O MOJY.JI - BOJIEMBO.I

E PABIIPEJAEJIEHO 110 CJIEAHUA HAYUH:

N CBABPKAHUE 34 HAIIPEAHATH CTYJEHTH Zi‘:g"e 3ansamue
1. | Ilpakmuuecka (mexHuKko-maxKmuuecka) no020moeKa: 26 u. 1-13

3aHJATHC

Y CBBBPIICHCTBaHE HA OOMKHOBEHO FOPHO IOJIaBaHe.

Pa3yuaBaHe Ha mojiaBaHe HaJl I1aBa M Ha3aJl 1pe3 riiaBa. 9 1 sarrie

Y CBBBPIICHCTBaHE HAa 3a0MBAHETO IO MTOCOKA HA 3aCHIIBAHETO.

Y4eOHa urpa.

3aTBBp/sBaHE HA I0JIaBAHETO HA3a]l pe3 TJiaBa.

Pa3yuaBane Ha mojiaBaHe ¢ J1B€ PbLE OTIOJIY C MPU3EMSIBAHE Ha3a/l. 2

Y CBBBPIICHCTBAHE HAa 320MBAHETO 110 MTOCOKA HA 3aCHIIBAHETO. 9.3 samsie

VY CBBBPIICHCTBAHE HA MOJIABAHE C JBE PBIIC OTIOIY.

Pa3zyuaBane Ha equHnyHa Oj0Kana (TacUBHA). 2

Y4eOHa urpa.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA TTOAABAHETO HAJl U MPE3 TJ1aBa Ha3a/l. 1

Pa3zyuaBaHe Ha MOJIaBaHETO C JIBE PBIIC OTrOpe C OTCKOK. PR

Pa3yuaBane Ha 3a0MBaHETO ¢ OOpBILAHE.

3aTBbpAsBaHE Ha eAMHMYHA OJOKaja. 1

VYuebHa urpa.

VYcebBbplIEHCTBaHE HAa 3a0MBAaHETO € OOpBIIAHE.

VYCBBBpIIEHCTBaHE HA MOAABAHETO C JIBE PBLIE OTIOMY. 9 A

Pa3yuaBaHe Ha TOpEH JIMIEB JTBbKATYIICI] HAYaJIeH yap.

VYuyebHa urpa.

Y CBBBPIIEHCTBAHE HA FOPEH JIUIIEB JIbKATYIICI HaYaJICH yaap —

U3IBJIHEHHE U ITOCPELIaHe. 1

Y ChBBPIIIEHCTBAHE HA B3aUMOJICHCTBHETO MEK/TY ITBPBO M BTOPO MOIaBaHE. 6 3ausTHE

WHauBrayaTHA ¥ KOJIEKTHBHU JCHCTBHS B 3all[MTa — CHCTEMA Ha UTpa ¢

W3TETJIEH 3aJICH LIEHTHP. 1

VYuebHa urpa.

3aTBBpsBAHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA TAKTUYECKHU JCUCTBUS B 3alIUTA U

HArajeHUe B ChCTE3aTCITHH YCIOBUSL. 1

CpaboTBaHe Ha UTPAYUTE 10 JUHUU U 3BCHA.

WHauBrayaTHA ¥ KOJIEKTHBHU JCHCTBHS B 3all[MTa — CHCTEMA Ha UTpa ¢ 7 aamsTHe

BMBKHAT 33JICH LIEHTB.

WuauBruaya Hyd ¥ KOJEKTHBHU JACHCTBHUS B HaMaJeHUE CJIe BTOPO 1

MoJIaBaHe, OPraHU3UPAHO OT PA3MPEACTUTE, UTPACI] B HANIAIaTEIIHOTO

noJe.

VYuebna urpa.

3aTBbpAsBaHE HA HHIUBUIYATHU U KOJICKTUBHU JICHCTBHS B 3alllUTa —

cHCTEMa Ha Urpa ¢ BMBbKHAT 33JICH IIEHTB. 1 8 sansTHe

yC"bB'BpI_HeHCTBaHe Ha CUCTECMUTC B HAllIaICHUEC — CJICA ITbPBO U BTOPO
nogaBaHC.




W3y4aBane Ha eqMHUYHA OJ0KaAa (AaKTUBHA).

Y ChBBPIICHCTBAHE HA HAMAIEHUETO CJe]l BTOPO MOJAaBaHe.
VYCcBbBBpIIEHCTBAaHE HAa HAIAIEHUETO I10 MIOCOKA Ha 3aCUJIBAHETO.
VYyebna urpa.

3arBbpAsBaHE HA eAMHUYHA OJI0Kaaa (AKTUBHA).
Y CBBBPIICHCTBAHE HA WHJIMBHyaJTHU TAKTHYCCKU JCHCTBHS B 3alllUTa,
IIPH MTOCTPOSIBAHE HA SMHUYHA OJIOKaA.

N3yuaBane Ha nBOMHA OJIOKaja.

VYcebBBpIICHCTBAHE HA HANAJACHUETO CIe]] BTOPO MO/IaBaHE CPeLry
eIMHUYHA 0JIOKaIa.

Y4eOHa urpa.

9 3aHATHE

3aTBbpAsBaHe U YCHBBPIICHCTBAHE Ha JIBOITHA OJj0Kaja.
Hanaznenue u 3ammTa cpeiy 1BoiHa 0J0Kajaa.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA UHIMBUIYAIHU M KOJICKTUBHU JICUCTBHUS B 3alllUTa
Cpelly MOCTpOsIBaHE Ha rpyrnoBa OJoKaa.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA UHIMBUIYAIHN M KOJICKTUBHU JICHCTBHS B
HaraJeHue Cpelry rpynona Ookaaa.

VYyebHa urpa.

10 3angTHE

M3yyaBaHe Ha eJeMeEHTa - IyCKaHe Cpellly u3rpajeHa 0JoKaza.
Y CBBBPIICHCTBAHE HA UTPATa B 3alllMTa CPEIy HamaJieHHe U 0J0Kaa.

YcBBBpIICHCTBAHE HA 3a0MBaHETO O€3 U ¢ OJI0OKaIa.
Y4eOHa urpa.

11 3ausTue

IToaroroBka 3a U3MUTHUTE HOpMAaTUBHU. CBO60,I[Ha urpa.

12-13

3aHATHC

Pa3zeumue na ocnoenume d)us’uuecmt Kauecmea upes
2. | M3NbIHEHHE HA PA3IMYHU YIPAKHEHHS OT TEXHUKATa Ha
BoJIeii0oIHATa Urpa

1-13

3aHATHC

KOHmPOJlHO-MS'I’IMMHI/l mecmoee (OHeHﬂBaHeTO CC U3BBbpPIIBA
criopent 001Mst Opoii TOYHH MOTIAJICHHUS).

4y,

14-15

3aHATHC

MO/IEJ 3A IPOBEXKJIAHE HA OBYUYEHHUETO IO MOJY.JI - BOJIEMBOJI:

Janamue N | 41 5 a4l 5678|910 11
Yueden mamepu

12

13

14

15

1. TexHUKO-TaKTHUYECKA
IOJITOTOBKA

2. dusnyecka NOArOTOBKA

3. UrpoBa noroToBka

4. KOHTpOJTHO-U3MUTHU
TECTOBE

KOHTPOJIHO-U3IIMTHU TECTOBE 3A OIIPEJAEJISAHE HUBOTO HA

TEXHUKO-TAKTHYECKATA ITIOAI'OTOBKA:

A. TEXHUKO-TAKTHUYECKA IIOJAI'OTOBKA
Onucanue Ha TeCTOBETE:

Bo:eitboiHOTO uUrpHIle € pa3aeneHo Ha JIBE MOJIOBUHU:




1. 3abueane cneo emopo nooasane om 3ona Ned (oo6uo 6 onuma):

- Tpu 3a0uBaHus 1O MOCOKA HA 3aCHJIBAHETO (TI0 TMaroHaa);

- Tpu 3abuBanus c oOpblIaHe Ha TAIOTO (110 IpaBara).

2. 3abusane cneo emopo nooasane om 30na Ne2 (o6ugo 6 onuma):

- Tpu 3abuBanHMs O MOCOKA Ha 3aCHIIBAHETO (I10 TpaBara);

- Tpu 3abuBanust ¢ oOpbIIaHe HA TAIOTO (IO TUAroHasa).

3. Hauanen yoap (0o6uo 6 onuma):

- Tpu HavayiHM yapa B €1HaTa MOJOBHHA HA BOJICHOOIHOTO UTPHIIIE.
- Tpu navayiHm yjapa B Ipyrara moJIOBUHA Ha BOJICHOOIHOTO UTPHIIIE.

OIIEHKA OFII] FPOH TOYHH ITOIIAJJEHHA
Omauuen (6) ot 15 mo 18
Mn. 006wp (5) ot 11 no 14

Hobwp (4) ot 7 o 10

Cpeoen (3) non 7

H3roTBuiI mporpamara:
/Mpog. A. Boxkosa, JIH/

IIporpamara e npuera Ha Kareapen ceBer No 7 Ha JIEOC na 28.05.2024 r.

CobraacyBano ¢ PokoBoaurten Kareapa no e3ukoBo o0yuyenune, MeIUIIMHCKA MeIAroruka u
CIOPT:

pou. Huxkona I'eoprues, im



