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backeTbonbT € ch3manen ot npenogaBarens B CpuHTGUIACKUS YHUBEPCUTET B
nata Macauayzetc a-p xeiimc Helicmut nipe3 1891 roa. Toii ensa niu e nipesamonarai, 4ye
Ch3/aJIeHaTa OT HEro WUrpa Iie ce MPEeBbpPHE B collMajeH (PEeHOMEH, KOWTO Ie Hakapa
HSAKOJIKO XWJISIU 3pUTENHN OT PA3IUYHU BB3PACTU U COIMATHU TPYMNH OT LEIUs CBAT Ja
3aeMaT MeCTa OKOJIO 0ACKETOOTHOTO UTPHIIE MPUKOBAHU OT OACKETOOIHATA MATHS.

CoBpeMeHHUsT 0ackeT0ON KaTo CHOPTHO-ChCTE3aTeNHa JIEHHOCT MpeCTaBsiBa
MpoOJIEMHO-TBOPUECKH TPOLIEC OT OMEPATUBEH XapakTep, B KOMTO HEMPEKbCHATO Ce
peraBatr pa3IMYHi TEXHUKO-TAKTUYECKU U MCUXO-ABUTATEIHU JIEUCTBUS, MPOTHUYAIIH B
EKCTPEMAIIHO-ONITUMAJIHU YCJIOBHUS TPU ONpENETeH U U3MEHSI] ce JUMHUT OT YCHJIuS,
IPOCTPAHCTBO U BpEME.

OcBeH cTaHaapTHUS BapuaHT Ha 0ackeTOoJia CHIIECTBYBAT U PA3HOBUIHOCTU Ha
OackeTOoiHaTa urpa: cTpudt OacketOon (3x3) u OGackeTOOJN 3a XOopa C yBpEKIaHUS B
WHBAJUJIHA KOJUYKHU.

Xopapuym: Crygenture oT @M uMar BB3MOKHOCT Ja HaTpynaT KpEAUTH OT
muciuruinaara L,,Crnopt®, kato s uzbepar 3a Monyn. B kpas Ha o0ydeHHETO MM ce
MPUCHKIAT KPEAUTH, KOUTO ca IU(PPOBO H3paXKEHUE HA CTYACHTCKaTa 3aeToCT, 3a
YCBOGHHM 3HAHUS M YMEHUS W TPUCHCTBUA Ha 3aHuMaHusTa. CryneHtute oT MO
nostyuasat — 1 kpeaut 3a 30 yueOHM yaca.

Ilepuox Ha oOydenme: 3a €auUH CEMECTbpP CTYACHTHT TpsOBa Ja HamNpaBH
HeoOxonuMus 6poit yueOHU JacoBe.

Iesun 1 3a7aumn HA mporpamMara:

1. TlpenHasHayeHa e 3a CTyACHTH ¢ JOOpO HMBO Ha BiIaJeCHE HAa OCHOBHUTE
TEXHUUYECKH CPHUHOCTH Ha OackeTOora.

2. YCBbBBPIICHCTBAaHE HAa OCHOBHMTE E€JIEMEHTH OT TEXHUKATa, TaKTHUECKU U
UTPOBU YMEHHMsI B 00acTTa Ha 6ackeTOona.

3. JlocTHraHe M HOAIBpXKaHE Ha J0OPO HMBO HAa (PH3MUECKA JEECTIOCOOHOCT.

CpeacrBa, NpMHIMIIM ¥ METOAU HA 00y4YEHHUETO:

[Tpunarat ce pa3sHooOpa3sHU (PU3MUECKH YIpakKHEHUsS 3a CIeruagHa U OOII0-
¢u3nyecka MOArOTOBKA M UTPOBa JEHHOCT C pa3HOOOpa3ve Ha MOABMKHU U CIIOPTHO-
MMOATOTBUTEIIHU UTPH.

AxTuBHOCT — IlocTMranero Ha HanpeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHUS H
BB3MOKHOCTTA 3a UTPOBU JCHUCTBUS MEXKY CTYICHTUTE € IIPEAINIOCTABKA 3a YBEIMYaBaHE
Ha TSAXHATa aKTUBHOCT.

Harnexnocr - IlonydyaBaHe Ha 3HAHMS 3a WrpaTa M U3rPaKJIaHE HA NPABUIIHU
YMEHHUSI U HABULIN.

JocTrbnHocT - [locTaBeHnTe LIenu U 3a7a4M [P pa3ydaBaHE OCHOBUTE HA UrpaTa
ca cb00pa3eHH ¢ Bb3MOKHOCTUTE HA CTYJICHTUTE.

KOHTpOJ’lHO'I/lf}HI/ITHI/l TecToBe: B Kpasd Ha O6y‘-ICHI/IeTO CC MPOBCIKAAT TCXHUKO-
TAKTHYCCKHN TCCTOBC C LCJI Ja CC IPOCIICIN U OLOCHU YCBOABAHCTO U IPUIAraHCTO Ha
CIICMCHTHUTC OT yqe6HaTa Imporpama.



CBbABPKAHUETO HA YYEBHATA ITPOI'PAMA 11O MOJVYJI -
BACKETBOJI E PA3SIIPEJAEJIEHO 11O CJIEJHUS HAYUH:

N CBABPKAHHE 34 HAITPEJHAIH CTYIEHTH zfc’;‘; 3anamue
1. Ilpakmuuecka (mexHuxko-maxkmuuecka) n0020moeKa: 26 u. 3;1_;11:;1(3

PazyuaBaHe Ha MHIVMBUAYATHH TAKTUYECKH JICUCTBUS 32 MOJIy4aBaHEe Ha
Tonkara - V- oOpa3Ha npeceuka.

3aTBBbpAsABaHE HA CMsHA HA ITOCOKaTa Ha BOJICHE 3a MPEOA0JIsIBaHE HA 2 1 3aHsTUHE
3alIMTHUK Ype3 MpeKapBaHe Ha TOMKATA My KpaKara u 3a]l Irbpoa.
Y4eOHa urpa.

Pa3zyuaBaHe Ha MHIUBUIYATHUTE TAKTHUCCKHU JICHCTBHS B 3allIUTA CPEIILY
IpecHyall HamaaaTes OT CHIIHA KbM cliaba cTpaHa u 00paTHO - OT ciiaba
KbM CHJIHA CTpaHa. 2
BaTB’Bp[[ﬂBaHe N YCBBBPUICHCTBAHC HA MHAUBHUAYAJTHU TaAKTUYCCKU
JICHCTBUS 3a MOJTy4YaBaHe Ha Tonkata - V- o0pa3Ha nmpeceyka. 2-3

Pa3zyuyaBane Ha MHIUBUYyaITHU TAKTUYECKH JICVCTBUS 3a MMOJy4YaBaHE HA SaHATHE
TOIIKaTa ype3 Mpeceyka nmpecedka ,,3ajHa Bpara‘.
Y CBBBPIIEHCTBAHE HA CMSIHA HA ITOCOKATA HA BOJAECHE 3a MPEO0I0JSABAaHE Ha 2
3alUTHUK Ype3 peKapBaHe Ha TOMKATa MEX]y KpakaTa u 3aj repoa.
Y4eOHa urpa.

yC"bB’prI@HCTBaHe Ha I[pI/I6'BJ'Ia B ChUYCTAHUA C JPYTI'U TCXHUYCCKH ITOXBATHU-
nogaBaHC M JIOBCHC Ha TOIIKaTa,3aJ1bI'Balllkd ABUXKCHU .

PasyanaHe Ha I'pynoBU TAKTUYCCKU I[CﬁCTBHSI B HAImaACHUC IMPU YHUCJIICHO
IMMPEBH3XOACTBO HA HAIMAAATCIUTC (2 HalagaTeJIn Cpeiy 1 38.IJ_II/ITHI/IK). 4 3aHsTHE

3aTBBpAsSBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA WHMBHIYaTHUTE TAKTHYECKH
JIecTBUS B 3alllMTa Cpelly ITpecuyall] HaraaaTesl oT CHJIHA KbM ci1aba
CTpaHa ¥ 00paTHO-OT cjiaba KbM CHUJIHA CTpaHa U 00OpaTHO.

VYuyebHa urpa.

Y CBbBBPIIEHCTBAHE HA TPYIIOBU TAKTUYECKH JICVCTBUS B HAIMlAICHUE TTPU
YHCIIEHO MPEBB3XOICTBO HA HamaaaTenurte (2 Hanmaaareiau cpemy 1
3aIlUTHUK).

PazyuaBaHe Ha MHIUBUAYaTICH MPOOUB KbM KOIIIA C APUOBIL. 2 5 3aHATHE
NunuBrTyaTHy TaKTUYECKH JCHCTBHS B 3all[UTa CPENy HamajgaTea Ha
BHUCOKHUS M HUCKHS TTOCT.

YuebHa urpa.

yC’LB’pr_HeHCTBaHC Ha Ha UHAUBUYaAJICH HpO6I/IB KBbM KoOIIIa € ,Z[pI/I6’bJ'I.
PasyanaHe Ha 3aCJIOH Ha HalaaaTcll 0e3 Tonka

['pynoBu TakTUYECKH IEUCTBUS B HANAJE€HUE IPU YUCIEHO MPEBB3XOJCTBO 6 3aHsATHE
Ha HamajaTenute (3 Hamaaareny cpemy | 3amuTHUK U 3 HamagaTenu

1
cpelly 2 3alUTHUIIN).
YuebHa urpa.
Y CBBBPILICHCTBAHE HA 3aCJIOH Ha Hamajaresa 0e3 TonkKa. 1

Pa3yanaHe Ha 3aCJIOH Ha HanajJgaTcJ C TOIIKa.

Y CBBBpIIEHCTBAHE HAa TPYIIOBU TAKTUYECKH IEHCTBUS B HANlaJICHUE IIPU 7 3aHsTHE
YHCIIEHO NPEBB3XO0ACTBO HAa Hanagarenure (3 Hanajaartenu cpemy 1
3aIUTHUK U 3 HAaJaTeIu Cpely 2 3alUTHULIN).

Y CBBBPIIEHCTBAHE HA 3aCJIOH HA HAalaaTell ¢ TOIKA.




VYuebna urpa.

['pyIoBHM TaKTUYECKHU JACHCTBHSI B 3alIUTA IPU YUCICHO HEPABEHCTBO-2
3aIIUTHUIIM Cpelry 3 HamaJgaTellu.

Pa3zyuaBaHe Ha rpynoBHTE TAaKTUYECKH JCHCTBUS B 3allUTa CPEILy Urpara
chC 3acnoni (3:3).

Y CBBBPIICHCTBAHE HHIUBHUIYaTHN TAKTUYCCKU JACHCTBHS B 3aIIUTA CPEILY
Hama/are’ Ha BUCOKUS U HUCKUS TIOCT.
VYyebna urpa.

8 zansiTHe

Y CBBBPIICHCTBAHE HA TPYIIOBU TAKTUYECKH IEHCTBHS B 3aIUTa IIPU
YHMCJICHO HEPABEHCTBO - 2 3aAIIMTHUILIM cpelly 3 HanalaTenu

PazyuaBane Ha OTOOpPHM TAKTHUYECKH JEHCTBHSA B 3aIlIUTA - IPECUPALIO-
HaJWrpaBallla JIMYHa 3alIMTa Ha 6 m OT KOoIlIa.
Y4eOHa urpa.

9 3ansTHE

OT60OpHM TaKTUYECKU ACUCTBUA-OBP3 MPOOUB (METOAMYECKA
MIOCJIEIOBATEIHOCT - HA4YaJlo, pa3BUTHE M 3aBbPIIBaHE HA OBbp3Hst MPOOUB).

YCT)B’prIeHCTBaHe Ha OT60pHI/I TaKTUYCCKU I[CflCTBPISI B 3a1uTa —
npecHpanio-HaaurpaBaiia JHYHa 3aIrTa Ha 6 m OT KolIia.
Y4eOHa urpa.

10 3ausTue

OT60pHI/I TaKTHYCCKU ,Z[CﬁCTBPIH B 3aIlllMTa - 30HOBA 3alliMTa

VY4eOHM UTpH 32 YCHBBPIICHCTBAHE HA OTOOPHUTE ICHCTBHS B HaNaIeHUE U
3allUTA.

11 3ansgTue

[ToaroroBka 3a u3nutHuTe HOpMaTuBu. CBOOOIHA UTpA.

12-13

3aHATHC

Pazeumue na ocnoenume d)u3uuec1<u Kauecmea 4pe3
2. | M3IIBJIHEHME HA PA3JIMYHU YIPAKHEHHS OT TEXHUKATa Ha
Oacker0oJIHATA UTpA.

1-13

3aHATHC

Konmpoano-uznumnu mecmaoge (oueH1BaHETO Ce U3BbPIIBA
criopes1 06mus 6poit TOUHM MONAIEHHUS U 32 BpEMe)

14-15

3aHATHC

MOJAEJI 3A ITPOBEXJIAHE HA OBYYEHHUETO 11O MOAYJI - BACKETBOJI:

3anamue Ne
Yueben mamepu

12

13

14

15

1. TexHUKO-TaKTHUYECKA
IIOJArOTOBKA

2. dusnyecka NOArOTOBKA

3. UrpoBa noroToBka

4. KOHTpOJTHO-U3MUTHU
TECTOBE

KOHTPOJIHO-U3IIMTHU TECTOBE 3A OIIPEJAEJIAHE HUBOTO HA TEXHUKO-

TAKTHYECKATA IIOAI'OTOBKA:
A. TEXHUKO-TAKTHYECKA IMIOJAI'OTOBKA
Onucanue Ha TecToBeTE:
1. Cmpenéa ¢ osuscenue 3a 1 munyma:

M3nbiHsIBa ce MHOTOKpPATHO BOJACHE HA TOMKATa ChC 3a00MKAJITHE Ha CTOMKA (110 300p
caMO OTASCHO WJIM CaMO OTJSIBO, B 3aBUCHUMOCT OT yaoOHara pbka. OTtumta ce OpoAT Ha

CIOJTyYIMBHUTE CTPENION B Koila 3a 1 MUH.




OI[EHKA OBII] BPOH TOYHH IOIIAJEHHUA
Omauuna 8
Mn. dobpa 7

Joopa 6

Cpeona 5

2. Haxazamennu yoapu:

M3mpnasBat ce mocienoBatenHo 10 HakasarenHu ynapa. Ortumra ce oOmusaT Opoit
CHOJIYWIUBH CTPEIION.

OLIEHKA OBII] BPOH TOYHH IOIIAJEHHUA
Omauuna Hax 7
Mn. 0obpa 6

Joopa 5

Cpeona 4

3. 3awgummno npuosuiiceane:

W3meiiHsBa ce 3aIMTHO MPUBMXKBAHE OT U3XOIHO MOJIOKEHUE ,,BUCOK CTapT"* 10 KOHYC
A. Tlpu curHan ce M3IBJIHABA CIIPUHT HAMPE 0 KOHYC B, cTpaHUYHO MPUIBMKBAHE B 3aIIUTEH
CTOeX (C BOJEIIO JISBO pamo) 10 KoHyc C, CTpaHWYHO MPHUIBHKBAHE B 3allIUTEH CTOCK (C
BOJICIIIO JIICHO paMo) 10 KoHyc D, BpbIane 10 KOHyC B u cripuHT ¢ Tph0 KBM MOCOKaTa Ha
JBUXKEHHE 10 TuHUATA Ha puHana (koHyc A).Bceku KoHyC ce TokocBa ¢ OnM3Kara pbKa, ciell

KOETO cJe/[Ba psi3Ka CMsIHA Ha [MOCOKaTa Ha NMpuJBMkBaHe. OT4HUTaA c€ BPEMETO, C TOYHOCT A0
0,01s.

= B D

LN ammen TN aie S

9,45 »
Tilﬁl

OIIEHKA BPEME

Omauuna mox 9,5 s

MHu. dobpa 10,5955
Hobpa 12-10,5s
Cpeona mox 12s
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