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HaumeHnoBaHue Ha Curnarypa Xopapuym

AUCHUILINHATA:

CIOPT (BOJIEHFO.T) 30 uaca

O0pa3zoBaTteiHa cTeneH Maructsp

Bup na o0yuenue Yacose 3a ceqMmuna — bpoii kpenuTu

Peoosno 2 akaJieMUYHM yaca 1 Kpenut

Buja Ha jucuMnMHaTa

Csoboonouszbupaema

Bua Ha kypca Ennocemectpuanen

Huso Ha xypca /cnopen Huso M /maructsp/

Hapeadara 3a YueOHHUTE

nporpammu/

®opMHU HA OLICHSIBAHE Texkyuio oueHsiBane - 3aBepka

KoHTpoaHO-M3MUTHY TecToBE

®opmu U MeTOaM Ha 00ydeHHe B | TEOpeTHKO- TPAaKTUUECKH [pyru: ydactue B
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JEHHOCTH
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BoneitbobT € KOJNEKTUBEH BUJ CIOPT, OTTOBAPSII HAIIBJIHO HA OMPEIEICHHETO
,Volley-ball”, nageHo My npu HeMOHCTpUpaHe Ha UrpaTa mpej myonnka npe3 1896 r. B
Cnpunrdwmitng (CAILL), o3nagaBamio - ,,JeTAIIa TOmKa .

Ts e moOMM W TOIXOIAII CIOPT 3a JHIIA HAa BCAKAKBA BB3PACT, 3a KOETO
0JIaronpHsATCTBAa M PA3NpPOCTPAHEHUETO Ha pa3auvyHuTe (HopMu Ha BojeiOosa (mapkoB
BOJICHOOI — 3a JieTa ¢ TUXaTeIHUA U APYTH YBPESKIAHUS; TUIAXKCH BOJICHOOI — MO0 BpeMe
Ha JICTHH Jlarepu; BOJCH BOJEHOON — TMpeAHAa3HAYCH 3a BCUYKH YyYallW, IPU
CBIIECTBYBAIIM BOJHU Oaceitnu; mini-volleyball — tensmy eqHOBpeMEHHO MOCTUTaHE HA
KOMIUIEKCHU KadecTBa (IBUTATEIHU, TEXHHKO-TAKTUYCCKH, WHTEJICKTYaaHH); CTPUIT-
BOJICHOOT — cCIocOOCTBAIl 3a TOIMYJIIPU3UPAHETO HA BOJCHOONHHS CIOPT; MHKCT-
BOJIEHO0JI — O3BOJISIBAIL [TO-TOJIIMA MHTETpalusl MEKy ydalld OT JiBara moJja; sitting-
volleyball — 3a xopa ¢ aBuraTenHu YBpeKIaHUS H JP.).

Xopapuym: Crygentute oT @JIM umaT Bb3MOXKHOCT Ja HaTpynaT KpeauTH OT
aucuuIuinHara ,,Crnopt, kaTo s u3bepat 3a cB0001HO u3bupaema. B kpas Ha cemecThpa
UM Ce NMPUCHXKIAT KPeAUTH, KOUTO ca [MU(PPOBO U3paKEHHE HAa CTYJEHTCKATa 3aeToCT, 3a
YCBOCHH 3HAaHWsA M YMEHUS M NPUCHCTBUA Ha 3aHnMaHusTa. Crymenture ot ®JM
nosryyaBat — | kpenut 3a 30 akageMU4HM Jaca.

Ilepuox Ha oOyuenme: 3a €aUH CEMECTbpP CTYAEHTHT TpsOBa Ja HampaBu
HeoOxonuMus Opoit yueOHU JacoBe.

ey 1 3a7aun HA MporpaMara:

1. IlpenHa3HaueHa e 3a CTyIGHTU ChC €Ia00 HUBO Ha BJIAJICEHE HA OCHOBHUTE
TEXHUYECKH CPHYHOCTH Ha BOJICHOOIIA 1 HATIPETHAIIH.

2. llpenBukiga ce CTyAEHTUTE Ja C€ 3alo3HasT C XapaKTepUCTUKATa Ha
BOJIeiiOONa, Ja ToJiydaT TEOPETUYHM 3HAHUA 3a HUCTOpHsATa W TMpaBUiaTa Ha
BOJIEHOOTHATA UTPA.

3. OBnansBaHe Ha BOJICHOOJTHU CTOSXKH W MpUABMKBaHuUs. [lomaBane ¢ nBe phile
orrope (Hampes, Haj IJiaBa, BCTPaHU M Mpe3 TjaBa Ha3am). [logaBaHETO C JIBE PBIC
otnony. JloneH M ropeH JuIEB HavajeH yaap. 3a0uBaHe MO MOCOKa Ha 3acUJIBaHE.
Enuanuna 6mokana. OBnajsBaHe Ha TPYMOBU TAKTHYECKH JEHCTBUS — IMOCpPEIIAHE HA
HayYaJleH y/iap U OpraHu3upaHe Ha HaraJIeHue.

4, Jlocturane W TmoAbp)KaHe Ha J00OpO HUBO Ha (U3UYECKA J1€ECIOCOOHOCT.

CpeacrBa, NpMHIMIIM ¥ METOAU HA 00y4EHHUETO:

[Tpunarat ce pa3sHooOpa3HU (PU3MUECKH YIpakKHEHUs 3a ClelualHa U oOIIo-
¢u3nyecka MOArOTOBKA M UTPOBA JEHHOCT C pa3HOOOpa3yne Ha MOABMKHU U CIIOPTHO-
MOATOTBUTEIIHUA UTPH.

AxTuBHOCT — IlocTMranero Ha HanpeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHUS H
BB3MOXXKHOCTTa 3a HWIPOBU JEUCTBUA MEXKIy CTYIEHTUTE € IPEArocTaBKa 3a
YBEIINYaBaHE HA TSXHATA AKTUBHOCT.

Harunennocr - Ilony4yaBaHe Ha 3HaHMS 3a UrpaTa U WU3IPaKJaHE Ha NPABUIIHU
YMEHMS U HaBUIIY.

HocrbnHoct - IlocraBeHnTe menm M 3aJayd IIpU  pa3ydaBaHE OCHOBHTE Ha
urpara ca cbo0pa3eHu ¢ Bb3MOKHOCTUTE Ha CTYIEHTHTE.



KOHTpOJ’lHO-PBHHTHH TecToBEe: B Kpas Ha 06y‘leHI/ICTO CC IIPOBCKAAT TCXHHUKO-
TAaKTHYCCKU TCCTOBC C LECI Aa CC IPOCICAN WU OLCHHU YCBOABAHCTO M IIPHIIAIAaHCTO HaA
CIICMCHTUTC OT yqe6HaTa nporpamMa U KOpCKIusg Ha JOIMYCHATUTC I'PCUIKH.

CbIABbPXKAHUETO HA YYEBHATA ITIPOI'PAMA 110 MOZY.JI - BOJIEMBO.I

E PABIIPEJAEJIEHO 110 CJIEJHUSA HAYUH:

Ne CB/AbP/KAHUE 34 HAIIPE/THAJIH CTY/IEHTH

Oobuo
uacoee

3anamue

1. | Ilpakmuuecka (mexHuKo-maxKmuuecka) no020MoBKa:

26 4.

1-13
3aHSITHE

YCBBBPIICHCTBAaHE HAa OOMKHOBEHO FOPHO ITO/IaBaHE.
Pa3yuaBaHe Ha MoJaBaHe HaJl TJ1aBa U Ha3aJl Ipe3 TiiaBa.

VY CBBBPIICHCTBAHE HAa 3a0MBAHETO I10 MIOCOKA HA 3aCHUIIBAHETO.
VYyebHa urpa.

1 3ansaTHe

BaTB’Bp[[HBaHe Ha MOoAaBaHCTO Ha3aJ IIpeE3 IjiaBa.
PasyanaHe Ha IOJaBaHE € ABC pbLC OTHOJNY C IIPU3CMABAHC HA3al.
YC"I)B”prIeHCTBaHe Ha 3a0MBaHETO 110 IIOCOKA Ha 3aCUJIBAHETO.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA TIOJJAaBAaHE C JIBE PBIIE OTIO0IY.
Pa3ydaBane Ha enuHn4Ha 0J10Kaaa (MacUBHA).
VYuyebHa urpa.

2-3 3aHsTHE

yC"bB’I)pHICHCTBaHe Ha NOoAaBaHCTO HaJ U MPE3 riiaBa Ha3al.
PasyanaHe Ha IMOJAAaBAHETO C ABC PBLUC OTropc C OTCKOK.

PazyuaBane Ha 3a0uBaHeTO ¢ OOpBIIAHE.
3aTBbpAsABaHe Ha €MHUYHA OJl0Kaja.
Yuebna urpa.

4 3aHsATHE

YchBBpIIEHCTBaHE HAa 3a0MBAaHETO C OOpBIIAHE.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA TIOJ]ABAHETO C JIBE PBIE OTIOIY.
Pa3zy4aBane Ha TOpeH JTUIIEB JIbKATYIICI] HAYAICH yaap.
YuebHa urpa.

5 3ansaTue

VYcBBBpIICHCTBAHE HA TOPEH JIMIIECB JIBKATYIIEI] HA4aIeH yiap —
U3ITBIHEHHUE U TIOCPEIlaHe.

yC’LB’pr_HeHCTBaHC Ha B3aMMOJCHCTBUETO MCKAY IbPBO M BTOPO IMOAABAHC.

WMuauBryanHy ¥ KOJEKTUBHU ASUCTBHS B 3alllUTa — CUCTEMa Ha Urpa ¢
U3TETJICH 33JIeH IICHTHP.
VYuebHa urpa.

6 3aHATHE

3aTB”bp)1$[BaHe N YCBBBPUICHCTBAHEC HA TAKTHYCCKU ﬂeﬁCTBHﬂ B 3a1uUTa u
Hama/ICHUe B ChCTE3aTEITHU YCIIOBHSI.
CpaboTBaHe Ha UTPAYUTE IO JIWHUHU U 3BEHA.

WuauBuayatHu U KOJICKTUBHH JIEHCTBUS B 3alllUTa — CHCTEMa Ha UTpa C
BMBKHAT 3aJCH LCHTHP.

I/IHI[I/IBI/II[yaJIHI/I 1 KOJICKTUBHU I[GI>'ICTBH}I B HalmaZICHUC CJICA BTOPO
NoJlaBaHe, OPraHU3UPaHO OT PA3MPEACTUTEN, UTPACI] B HANIAIaTEITHOTO
oJe.

YuebHa urpa.

7 3ansTre

3aTB’bp,Z[}IBaHe Ha UHAWUBUAYAJIHU U KOJICKTUBHU I[GflCTBHSI B 3aluTa —
CHUCTEMA Ha Urpa ¢ BMbKHAT 3a1CH LICHTHP.

8 3aHsaTHE




yC'bB'prleHCTBaHe Ha CUCTCMHUTC B HATAICHUC — CJICA ITbPBO U BTOPO
IogaBaHE.

W3yuaBaHe Ha equHUYHA OJ0Kaga (AKTUBHA).

Y CBBBPIICHCTBAHE HA HAMAJCHUETO CIIE]] BTOPO T0/IaBaHe.

Y CBBBPILICHCTBAHE HA HAMAICHUETO IO MOCOKA Ha 3aCHUJIBAHETO.
VYyebna urpa.

3aTBbpAsiBaHE HA eAMHUYHA OJI0Kaaa (AKTUBHA).
Y CBBBPIICHCTBAHE HA WHJIMBHYaJTHU TAKTHUCCKU JCHCTBHS B 3alllUTa,
IIPH MTOCTPOSIBAHE HA SMHUYHA OJIOKaA.

N3yuaBane Ha nBOIHA OJIOKaja.

VYcbBBpIICHCTBAHE HA HANAJACHUETO CIie]] BTOPO MO/IaBaHE CPeLry
eIMHUYHA 0JIOKaIa.

Y4eOHa urpa.

9 3aHATHE

3aTBbpAsiBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE Ha JIBOITHA OJj0Kasa.
Hanaznenue u 3amuTa cpeiy 1BoiHa 0J0Kaaa.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA WHIMBUIYAIHU M KOJICKTUBHU JICUCTBHUS B 3alllUTa
Cpelly MOCTpOsiBaHE Ha rpyroBa OJoKaa.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA UHIMBUIYAIHN M KOJICKTUBHU JICHCTBHS B
HalaJeHue CPelry rpynosa O6oKkaaa.

VYyebHa urpa.

10 3angTHe

M3yuaBaHe Ha eJleMEHTa - [TyCKaHe Cpellly U3rpajeHa 6yiokana.
YCcBBBpIIEHCTBAHE HA UTPATa B 3alIMTa CPELLy HanaIeHue U 0JI0Kaja.

YchBBpIIEHCTBaHE HA 3a0MBaHETO 0e3 U ¢ OJIoKaja.
YuebHa urpa.

11 3ausTue

IToaroroBka 3a U3MUTHUTE HOPpMAaTUBHU. CBO60,I[Ha urpa.

12-13

3aHATHE

Pa3zeumue na ocnoenume d)us’uuecmt Kauecmea upes
2. | M3NBbIHEHHE HA PA3IMYHA YIPAKHEHHS OT TEXHUKATa Ha
BoJIeii0oIHATA Urpa

1-13

3aHATHC

KOHmPOJlHO-MS'I’IMMHI/l mecmoee (OHeHﬂBaHeTO CC U3BBbpPIIBA
criope]t 001Mst Opoii TOYHH MOTIAJICHHUS).

4y,

14-15

3aHATHC

MOJEJ 3A ITPOBEKJIAHE HA OBYYEHHUETO IO MOJAYJI -

BOJIEUBOJI:

Sansmue M |4 1 5 ) 3 4| 5| 6|7 |8 |9 10| 11 |12|13]|14]15
Yueoen mamepudai
1. TexHHUKO-TaKTHYECKA

X | x X X X X | X X X X X X X

ITOJITOTOBKA
2. ®usnyecka moAroToBKa
3. UrpoBa moArotoBka X | X X X X X | X X X X X
4. KoHTpOIHO-U3NUTHU < | x
TECTOBE




KOHTPOJIHO-U3IIUTHU TECTOBE 3A OIIPEJAEJISHE HUBOTO HA
TEXHUKO-TAKTHYECKATA INIOAI'OTOBKA:

A. TEXHUKO-TAKTHUYECKA IIOJI'OTOBKA
Onucanue Ha TeCTOBETE:

BoneitbomHOTO UrpuiIie e pa3aeneHo Ha JBe MOJIOBHHH:

1. 3abueane cneo emopo nooasane om 3ona Ned (oo6uo 6 onuma):

- Tpu 3a0uBaHus 1O MMOCOKA HA 3aCHJIBAHETO (110 IMaroHasa);

- Tpu 3abuBanus c oOpblIaHe Ha TAIOTO (TI0 MpaBara).

2. 3abusane cneo emopo nooasane om 30na Ne2 (o6uio 6 onuma):

- Tpu 3abuBanHMs O MOCOKA Ha 3aCHIIBAHETO (I10 TpaBara);

- Tpu 3abuBanust ¢ oOpbIaHe HA TAIOTO (IO TUArOHANA).

3. Hauanen yoap (06uo 6 onuma):

- Tpu HavaHu ynapa B eHaTa MOJOBUHA Ha BOJCHOOIHOTO UTpHUIIIE.
- Tpu HauaHM yjiapa B Ipyrara MoJIOBUHA Ha BOJICHOOIHOTO UTPHUIIIC.

OILIEHKA OBIIl BPOH TOYHH ITOIAJEHHUA
Omanuuen (6) ot 15 no 18
Mn. 006wp (5) ot 11 go 14

Hobwp (4) or 7 no 10

Cpeoen (3) non 7

M3roTBuiI nporpamara:
/Mpog. A. Boxkosa, JIH/

IIporpamara e npuera Ha Kateapen cbBer Ha JIEOC na 12.07.2023 r.



	ДЕПАРТАМЕНТ ПО ЕЗИКОВО ОБУЧЕНИЕ И СПОРТ
	Изготвил програмата:
	/Проф. А. Божкова, ДН/



