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BoneitbonbT € KONeKTUBEH BUJ CHOPT, OTTOBAPAIL HAII'BJIHO HA OMPEEICHUETO
,Volley-ball”, nageHo My npu neMOHCTpUpaHe Ha Urpata mpej nyonnka npe3 1896 r. B
Cnpunrdwuitng (CAILL), o3nayaBamio - ,,JIeTAIa Tonka”.

Tsa e moOuM W MOAXOIAII CHOPT 3a JIMIIAa HA BCSIKAKBa BB3PACT, 32 KOETO
OJIaronpusATCTBA U Pa3NpPOCTPAHEHUETO Ha pa3au4HHUTEe POpMHU Ha BoJieiOoma (mapkos
BOJICHOOIT — 3a Jiella C JUXaTeIHU U JAPYTU YBPEXIaHUs; IJIaXKEeH BOJIeOoI — 1Mo BpeMe
Ha JICTHH Jlarepu; BOJCH BOJEHOONT — TMpeAHAa3HAYCH 3a BCUYKU YyYallW, IPU
CBIIECTBYBAIM BOJHM OaceliHu; mini-volleyball — 1iemnsm emrHOBpeMEHHO TIOCTUTaHE Ha
KOMIUIEKCHU KadecTBa (IBUTATENIHU, TEXHUKO-TAKTUYECKH, MUHTEIEKTYaJIHU); CTPUNT-
BOJIEHOON — crocoOcCTBaIl 3a MOMYJSIPU3UPAHETO HA BOJICHOOIHUSI CHOPT; MHKCT-
BOJIEHO0JI — O3BOJISIBAIL [TO-TOJIIMA MHTETpalusl MEKy ydalld OT JiBaTa 1oJja; sitting-
volleyball — 3a xopa ¢ nBUTaTenHN yBpeKAaHUSI U IP.).

Xopapuym: Crynentute or @JIM umaT Bb3MOXKHOCT Jla HATpynaT KPEAUTH OT
aucHuruinHara ,,Cnopt*, kaTo s u3depat 3a cBoOo1HO n3bupaema. B kpas Ha cemecTbpa
UM C€ MPUCHKIAT KPEAUTH, KOUTO ca IU(PPOBO U3paKEHUE HA CTYJEHTCKATa 3a€TOCT, 3a
YCBOCHH 3HaHWsA M yMEHUS M NPUCHCTBUA Ha 3aHnMaHusTa. Crynenture ot ®JM
noay4daBat — 1 kpeaut 3a 30 akaieMUYHU yaca.

Ilepuox Ha oOydenme: 3a equH CEeMECTbpP CTYACHTHT TpsOBa Ja HampaBu
HeoOXoauMus Opoil yueOHHU JacoBe.

Lesu 1 3a7a4u HA Mporpamara:

1. IlpennasHaueHa e 3a CTyJIEHTU ChC cIa00 HUBO Ha BIAJICEHE HA OCHOBHUTE
TEXHUYECKH CPHYHOCTH Ha BOJICHOOIIa 1 HATIPETHAIIH.

2. llpenBmkna ce CTYAEHTUTE Ja C€ 3alo3HasT C XapaKTEpUCTUKATA Ha
BojeiOosa, Ja modyyaT TEOpPEeTHMYHM 3HAaHMS 3a MCTOpHUSTa M IpaBujaTa Ha
BoOJIeii00IIHATA UTpa.

3. OBnansBaHe Ha BOJICHOONTHU CTOSKH W MpUIABMkKBaHus. [lonaBane ¢ nBe phlie
oTrrope (Hampen, HaJ TJaBa, BCTpaHU M mpe3 riaBa Hazand). I[logaBaHeTo ¢ JiBe pble
ornony. JloneH W ropeH IWIEB HavaleH ynap. 3a0uWBaHe MO IMOCOKa Ha 3acHIIBaHE.
Enuanuna 6mokana. OBnajsBaHe HAa TPYNOBU TAaKTHUECKH JCHCTBUS — IMOCpENIaHe Ha
HayaJleH yJap U OpraHu3MpaHe Ha HaMaJIeHHE.

4. Jlocturane W TOABp)KaHe Ha J0OpO HUBO Ha (U3MYECKA JIEECIIOCOOHOCT.

Cpeacrsa, NpMHIMIIM U METOAM HA 00y4eHHETO:

[Tpunarat ce pa3sHooOpa3HU (PU3MUECKH YMpakHEHUsS 3a CleruagHa U OOIIo-
¢u3nyecka MOArOTOBKA M UTPOBA JEHHOCT C pa3HOOOpa3ve Ha MOABMKHU U CIIOPTHO-
MOATOTBUTENIHU UTPH.

AxTHBHOCT — [locTMranero Ha HanpeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHUS H
BB3MOXKHOCTTa 3a MIPOBM JEHCTBUS MEXIYy CTYAEHTUTE € IpearnocTaBKa 3a
yBEJIMYaBaHE Ha TAXHATA aKTUBHOCT.

Harnennocr - IlonyyaBane Ha 3HAHUWS 3a WrpaTa M U3rPaKJaHe HA MPABUIIHU
YMEHUS U HABULY.

JocrpnHoct - [locTaBeHuTe HEenu M 3aAadyd NP pa3yyaBaHE OCHOBHUTE Ha
urpata ca cboOpa3eHu ¢ Bb3MOXKHOCTUTE Ha CTYACHTUTE.



KOHTpOJ’lHO-I/I3HI/ITHI/l TecToBe: B Kpasa Ha 06y‘IeHI/IeTO CC IIpOBCKAAT TCXHHUKO-
TAKTHYCCKU TCCTOBC C HCI Aa CC MPOCIACAN W OLCHU YCBOSBAHCTO W IMPUIIAraHCTO Ha
CIICMCHTUTC OT yqe6HaTa InporpamMa U KOpCKIusd Ha JOIMYCHATUTC I'PCUIKH.

CBIbPXKAHUETO HA YUYEBHATA ITPOT'PAMA I1O MOJY.JI - BOJIEABO.I

E PABIIPEJEJIEHO 110 CJIEAHUA HAYUH:

Ne CB/AbP/KAHUE 34 HAIIPE/THAJIH CTY/IEHTH

Oouwio
uacoge

3anamue

1. | Ilpakmuuecka (mexHUKoO-maKmu4ecKka) no020moeKa:

26 4.

1-13
3aHATHE

VCBBBpPINICHCTBAHE HAa OOMKHOBEHO MOPHO IMOJaBaHE.
Pa3yuaBane Ha mojiaBaHe HaJ| IJIaBa M Ha3a] Mpe3 riiaBa.
VCbBBpILIEHCTBAHE HAa 3a0MBAHETO MO MOCOKA Ha 3aCHJIBAHETO.
Y4eOHa urpa.

1 3ausgTue

3aTBI>pI[$IBaH€ Ha IIOAaBaHCTO Ha3a/l IIPE3 I'JIaBa.
Pa3yanaHe Ha NoJaBaHE € ABC PbLUC OTAONY C IIPU3CMABAHC Ha3and.
YCLB’pr_IGHCTBaHe Ha 3a0MBaHETO 110 MOCOKA Ha 3aCUIBAHETO.

YCBBBPIICHCTBAHE HA TIOJIaBaHE C JIBE PHIIC OTIOIY.
Pa3zyuaBane Ha eaquHnyHa OJ0Kaa (TacUBHA).
Y4eOHa urpa.

2-3 3aHATHE

YCLBBpH_IeHCTBaHe Ha IIOAaBAaHCTO HA U IIPE3 I'JiaBa HA3aI.
Pa3yanaHe Ha MOJJaBaHCTO C ABC PbIUC OTropc € OTCKOK.

Pa3y4aBane Ha 3a0MBaHETO C OOpBILAHE.
3aTBbpAsSBaHEe Ha €AMHUYHA OJIOKAa.
VYuyebHa urpa.

4 3agsaTHe

VYcebBbplIEHCTBaHE HAa 3a0MBAaHETO C OOpBIIAHE.

VY CBbBBPIIEHCTBAHE HA MOJABAHETO C JIBE PBLE OTIOIY.
PazyuaBane Ha rOpeH JIMIEB JTbKATYIIEI] HadalIeH yaap.
VYuyebHa urpa.

5 3aHATHE

YCLB’pr_IeHCTBaHC Ha I'OPCH JIMIECB JIBKAaTYHICH] HAYAJICH yAap —
H3IIbJIHCHUEC U ITOCPCUIAHEC.

Y CBbBBPIIEHCTBAHE HA B3aUMOJICHCTBUETO MEKY I'bPBO U BTOPO MOJIABAHE.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IHI/I 1 KOJICKTHUBHU HeﬁCTBHﬂ B 3a1iiTa — CUCTEMA Ha urpa C
W3TETJICH 3aJIeH IIEHTH).
YuebHa urpa.

6 3aHATHE

3aTB’Lp,Z[$IBaHe " YCBBBPUICHCTBAHC HA TAKTUYCCKU JIeHCTBHS B 3allIMTa U
HanmaacHue B CbCTE3aTCIIHU YCIIOBUA.
Cpa6OTBaHC Ha UTpavuTe 110 JIMHUU U 3BCHA.

WHauBryaTHY ¥ KOJIEKTUBHU JICHCTBHSI B 3alIUTa — CHCTEMa Ha UTpa ¢
BMBKHAT 33JIeH LEHTBD.

WMHauBryatHy ¥ KOJIEKTHBHU ACWCTBUS B HAallaJIeHUE CJIe]l BTOPO
noJaBaHe, OPraHU3UPaHO OT PA3NPEACTUTEN, UTPACI] B HANlalaTeTHOTO
nose.

VYuyebHa urpa.

7 3aHATHE

3aTB’I)p)1$[BaHe Ha UHAVBUAYAJIHU U KOJICKTUBHU I{Gf/iCTBHSI B 3al1uTa —
CHUCTCMaA Ha UI'pa C BMBKHAT 3aJICH HCHTHP.

8 3aHaTHE




yCT)B'BpI_HeHCTBaHe Ha CUCTEMUTC B HAlIaICHUEC — CJICA ITbPBO U BTOPO
nogaBaHC.

N3yuaBane Ha equHUYHA OJI0Kaa (AaKTUBHA).

Y CBBBPILICHCTBAHE HA HAMAICHUETO CJIE]] BTOPO MOAaBaHe.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA HAITAJICHUETO IO MTOCOKA HA 3aCHUIIBAHETO.
YyeOHa urpa.

3aTBBpAsSBaHE HA CAMHUYHA OI0Kaaa (aKTHBHA).

YCBBBpIICHCTBAHE HA MHAMBUIYATHU TAKTHUYECKH JICUCTBUS B 3aIUTA, 1
IIPU TIOCTPOSIBAHE HA €MHUYHA OJI0Kaja.
= 9 3ansTHE
W3yuaBaHe Ha 1BOitHA OJoOKafna.
YCBBBPIICHCTBAHE HA HAMAJACHHUETO CJIE BTOPO IMOJaBaHE CPEILY 1
eIMHUYHA OJI0Kaa.
Yyebna urpa.
3aTBbpAsSBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA ABOWHA OJIOKaza. 1
Hanasnenue u 3ammra cpeury qBoitHa O1okasa.
YCBBBpIICHCTBAHE HA UHAWBUIYAJIHU U KOJIGKTUBHU JCHCTBUS B 3alllUTa 10 samsTHe
Cpelry MOCTpOsiBaHE HA IPymnoBa Giokaa.
YCBBBPIICHCTBAHE HA WHIAUBUIYATHN U KOJICKTUBHH JCHCTBUS B 1
HanaJIeHue Cpelry rpymnosa Oiokaja.
Y4eOHa urpa.
N3yuyaBaHe Ha ejeMeHTa - MyCKaHe CPeIy u3rpajieHa 0okaaa. 1
Y CHBBPIICHCTBAHE HA UTPaTa B 3alllMTa Cpelly HanajJeHue u 6JokKazaa. 11 3ansTHe
VYcebBbpleHCTBaHE Ha 3a0MBaHeTO 0e3 U ¢ OioKaja. 1
VYyebHa urpa.
[ToaroroBka 3a m3nutHUTE HOpMaTHBU. CBOOOIHA UTpa. 4 12-13
3aHATUC
Pazeumue na ocnosnume uzuuecku Kauecmea upes 13
2. | M3NBJIHEHUE HA PA3IMYHHU YIIPAKHEHUS OT TEXHUKATA Ha
3aHATUEC
BOJICIOOTHATA UTpa
3 Konmpwmo-umumuu mecmoee (O1eHsIBaHEeTO C€ U3BbPIIBA 4y 14-15
criopes o01Iust Opoil TOYHU MOMaIeHus). 3aHATHE
MOJEJ 3A ITPOBEXKJIAHE HA OBYYEHUETO 110 MOIVYJI -
BOJIEMBOJI:
Vaeson Mamepi‘fm””m””@ 123|456 7|8 9|10 11|12]13|14|15
1. TexHUKO-TaKTHYECKA
IOATOTOBKA X X X X X X X X X X X X X
2. dusznyecka NOAroTOBKA
3. UrpoBa moaroroska X
4. KoHTpOTHO-U3MUTHU « «
TECTOBE




KOHTPOJIHO-U3IIUTHU TECTOBE 3A OIIPEJAEJISSHE HUBOTO HA
TEXHUKO-TAKTHUYECKATA ITIOAI'OTOBKA:

A. TEXHUKO-TAKTHUYECKA IIOJI'OTOBKA
Onucanue Ha TeCTOBeETE:

BoneitboHoTO Urpuiie e pa3aenacHo Ha IBE MOJIOBUHU:

1. 3abueane cneo emopo nooasane om 3ona Ned (oo6uio 6 onuma):

- Tpu 3abuBaHus IO TOCOKA HA 3aCHIJIBAHETO (110 JaroHana);

- Tpu 3abuBanust ¢ oOpbIIaHe Ha TSIIOTO (1O ITpaBaTa).

2. 3abueane cned emopo nooaeane om 30na Ne2 (o6uio 6 onuma):

- Tpu 3a0buBanMs 1O NMOCOKAa Ha 3aCHIJIBAHETO (I10 MpaBara);

- Tpu 3abuBanus c oOpblIaHe HA TAIOTO (IO AMArOHAIA).

3. Hauanen yoap (o6uio 6 onuma):

- Tpu HauaHU ynapa B eHATa MOJIOBUHA Ha BOJICHOOIHOTO UTPHIIIE.
- Tpu HavanHu ynapa B Ipyrara MmoJioBUHa Ha BOJIEHOOIHOTO UTPHIIIE.

OIIEHKA OKII] FPOY TOYHH ITOIIAJEHHA
Omauuen (6) ot 15 no 18
Mmu. 006wp (5) ot 11 go 14

Hobwp (4) ot 7 1o 10

Cpeoen (3) nox 7

HM3roreuj nporpamMara:
/mou. A. boxkkosa, JIH/

Cwvenacysano ¢ PrrkoBonuten Kareapa mo e3ukoBo o0ydeHHE, MEAUIIMHCKA MEIaroruKa
U CIIOPT:

/mpod. . Cupzkumona, a¢/



