MEJAWIWHCKHA YHUBEPCUTET - COOUA

AENNAPTAMEHT I10 EBUKOBO OBYYEHHME U CIIOPT

OJIOBPSIBAM
JAUPEKTOP HA JEOC 3a yuyeonara 2023/2024 r.
/Mpod. O. Cumkumona, nd/

YYEBHA ITIPOTPAMA IO CHEIIMAJTHOCTTA
LIEHTAJTHA MEJIUIIAHA
3A OBPA30OBATEJIHO - KBAJJU®UKALIMOHHA CTENEH ,,MATUCTBP

HanmMeHoBaHue HA Curnarypa Xopapuym
AMCHMIINHATAS
30 uaca
CIIOPT (BACKETFEO.I)

Oopa3oBartesHa cTeneH MarucTsp

Bugnaobyyenue YacoBe 3a cexMuIIa — Bpoii kpenuTu

Peoosno 2 akaJieMUYHH yaca 1 Kpeaut

Bua Ha aucounimHaTa

Ce0b00HOU3OUpaema

Bun Ha kypca EnnocemecTpuaien

HuBo Ha kypca /cnopen Hugo M /maructsp/

Hapendara 3a YueOHHUTE

nporpammu/

®opMHU HA OLICHSIBAHE Texkyio oueHsiBane - 3aBepka
KoHTpOMHO-U3NUTHU TECTOBE

®opmMH M MeTOAU HA 00ydyeHHe B | TeOpeTHKO - MPaKTUUYECKU Hpyru: yuactue B

Kypca 3aHUMAaHHUS pa3IMYHU CIIOPTHU

NEUHOCTH

Bogemmu npenopasarenu: [Ipod. Anna boxkosa, JIH, ri. ac. Bmagumup MBanos,
noktop, . ac. JKacmuu IlankoBa, pokrtop, 1. ac. Ilers CnaBueBa-XWHKOBA,
JOKTOP, cT. p. CBerocnas ["aiigapos, np. [lersp Heuos

JEIMMAPTAMEHT IO E3UKOBO OBYYEHHUE M CIIOPT, MEAUIIMHCKHN YHUBEPCHUTET-
coous
Anpec: yi. ,3apaBe* Ne2

Codmus, 2023 1.




backeTbonbT € ch3manen ot npenogaBarens B CpuHTGUIACKUS YHUBEPCUTET B
mata Macauyserc a-p Jbxeitmc Heiicmut npe3 1891 roa. Toi ensa iu € npenanoJsiarai,
4e Ch3/aJIeHaTa OT HEeTO Urpa Ie ce MpeBbpHE B colnaieH (peHOMeH, KOWTO Iie HaKapa
HSIKOJIKO XWJISAM 3PUTEIH OT Pa3JIMYHU BH3PACTH W COLMATHU TPYIH OT IEIHS CBAT Ja
3aeMaT MeCTa OKOJIO 0ACKETOOTHOTO UTPHIIE MPUKOBAHU OT OACKETOOIHATA MATHS.

CoBpeMeHHUsT 0ackeT0ON KaTo CHOPTHO-ChCTE3aTeNHa JIEHHOCT MpeCTaBsiBa
MPOOJIEMHO-TBOPUYECKHA TIPOIEC OT OIMEPATHBEH XapakTep, B KOWTO HEMPEKHCHATO CE
pelraBar pa3InyHy TEXHUKO-TAKTUICCKU M TICUXO-JIBUTATEITHU JCHCTBUS, POTHYAIIH B
€KCTPEMAITHO-ONTUMAJIHU YCIIOBUSI TIPU ONpENEIeH U U3MEHSI] ce JUMHUT OT YCHUIIuS,
IPOCTPAHCTBO U BpEME.

OcBeH CTaHIapTHUS BapHaHT Ha 0AcKeTOONA CHIECTBYBAT U PA3HOBUAHOCTH Ha
OackeTOoiHaTa urpa: cTpudt OacketOon (3x3) u OGackeTOOJ 3a XOpa C yBpEKIaHUS B
WHBAJUJIHA KOJUYKHU.

Xopapuym: Crygentute oT ®J[M umaT Bb3MOXKHOCT Ja HATpynaT KPEeAUTHU OT
aucuuIuinHara ,,Crnopt®, karo s uzbepar 3a Moayn. B kpasg Ha oOyueHuero um ce
IPUCHKIAT KPEAUTH, KOUTO ca IU(PPOBO HM3paKEHHE Ha CTYACHTCKaTa 3aeTocT, 3a
YCBOCHH 3HaHWsA M YMEHUS M NPUCHCTBUA Ha 3aHuMaHusATa. Crynenrure or ®JM
nostyuasat — 1 kpeaut 3a 30 yueOHM yaca.

Ilepuox Ha oOydenme: 3a €auUH CEMECTbpP CTYACHTHT TpsOBa Ja HamnpaBH
HeoOxouMus Opoit yueOHH YacoBe.

Iesun 1 3a7aumn HA mporpamMara:

1. TlpenHasHayeHa e 3a CTyACHTH ¢ JOOpO HMBO Ha BiIaJeCHE HAa OCHOBHUTE
TEXHUUYECKH CPHUHOCTH Ha OackeTOora.

2. YCBbBBPIICHCTBAaHE HAa OCHOBHMTE E€JIEMEHTH OT TEXHUKATa, TaKTHUECKU U
UTPOBU YMEHHMsI B 00acTTa Ha 6ackeTOoMa.

3. JlocturaHe M MOMIBPKAaHE HAa J0OPO HMUBO Ha (DH3MYECKA JEECIIOCOOHOCT.

CpeacrBa, NpMHIMIIM ¥ METOAU HA 00y4YEHHUETO:

[Tpunarat ce pa3sHooOpa3sHU (PU3MUECKH YIpakKHEHUsS 3a CIeruagHa U OOII0-
¢u3nyecka MOArOTOBKA M UTPOBA JEHHOCT C pa3HOOOpa3ve Ha MOJABMXKHU M CIIOPTHO-
MMOATOTBUTEIIHU UTPH.

AxTuBHOCT — IlocTMranero Ha HanpeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHUS H
BB3MOXKHOCTTa 3a HWIPOBU JEUCTBUSA MEXKIAY CTYACHTUTE € IIPEAIIOCTaBKa 3a
yBEJIMYaBaHE HA TAXHATa aKTUBHOCT.

Harnexnocr - IlonydyaBane Ha 3HaHMSA 3a Wrpata M U3TPAKJaHE HA MPABUIHU
YMEHHUSI U HABULIN.

HocrbnHocT - IlocraBeHuTe nenu M 3aJayu IIpU  pa3ydaBaHE OCHOBHUTE Ha
urpara ca cbo0pa3eHH ¢ Bb3MOXKHOCTUTE Ha CTYJIEHTUTE.

KOHTpOJ’lHO'I/lf}HI/ITHI/l TecToBe: B Kpasd Ha O6y‘-ICHI/IeTO CC MPOBCIKAAT TCXHUKO-
TAKTHYCCKHN TCCTOBC C LCJI Ja CC IPOCIICIN U OLOCHU YCBOABAHCTO U IPUIAraHCTO Ha
CIICMCHTHUTC OT yqe6HaTa Imporpama.



CBbABPKAHUETO HA YYEBHATA ITPOI'PAMA 11O MOJVYJI -
BACKETBOJI E PA3SIIPEJAEJIEHO 11O CJIEJHUS HAYUH:

N CBABPKAHHE 34 HAIIPEJHAIH CTYIEHTH zfc’;‘; 3anamue
1. Ilpakmuuecka (mexHuxko-maxkmuuecka) n0020moeKa: 26 u. 3;1_;11:;1(3

PazyuaBaHe Ha MHIVMBUAYATHH TAKTUYECKH JICUCTBUS 32 MOJIy4aBaHEe Ha
Tonkara - V- oOpa3Ha npeceuka.

3aTBBbpAABaHE HA CMsHA HA ITOCOKaTa Ha BOJICHE 3a MPEO0JIsiBaHe HA 2 1 3aHsTUHE
3alIMTHUK Ype3 MpeKapBaHe Ha TOMKATa MEXIy Kpakara  3a]] Irbpoa.
Y4eOHa urpa.

Pa3zyuaBaHe Ha MHIUBUIYATHUTE TAKTHUCCKHU JICHCTBHS B 3allIUTA CPEIILY
IpecHyall HamaaaTes OT CHIIHA KbM cliaba cTpaHa u 00paTHO - OT ciiaba
KBbM CHJIHA CTpaHa. 2
BaTB’Bp[[ﬂBaHe N YCBBBPUICHCTBAHC HA MHAUBHUAYAJIHU TAKTUYCCKHU
JICHCTBUS 3a MOJTy4YaBaHe Ha Tonkata - V- o0pa3Ha nmpeceyka. 2-3

Pa3zyuyaBane Ha MHIUBUYyaITHU TAKTUYECKH JICVCTBUS 3a MMOJy4YaBaHE HA SaHATHE
TOIIKaTa ype3 Mpeceyka nmpecedka ,,3ajHa Bpara‘.
Y CBBBPIIEHCTBAHE HA CMSIHA HA ITOCOKATA HA BOJAECHE 3a MPEO0I0JSABAaHE Ha 2
3alUTHUK Ype3 peKapBaHe Ha TOMKATa MEX]y KpakaTa u 3aj repoa.
Y4eOHa urpa.

yC"bB’prI@HCTBaHe Ha I[pI/I6'BJ'Ia B ChUYCTAHUA C JPYTI'U TCXHUYCCKH ITOXBATHU-
nogaBaHC M JIOBCHC Ha TOIIKaTa,3aJ1bI'Balllkd ABUXKCHU .

PasyanaHe Ha I'pynoBU TAKTUYCCKU I[CﬁCTBHSI B HAImaACHUC IMPU YHUCJIICHO
IMMPEBH3XOACTBO HA HAIMAAATCIUTC (2 HalagaTeJIn Cpeiy 1 38.IJ_II/ITHI/IK). 4 3aHsTHE

3aTBBpAsSBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA WHMBHIYaTHUTE TAKTHYECKH
JIecTBUS B 3alllMTa Cpelly ITpecuyall] HaraaaTesl oT CHJIHA KbM ci1aba
CTpaHa ¥ 00paTHO-OT cjiaba KbM CHUJIHA CTpaHa U 00OpaTHO.

VYuyebHa urpa.

Y CBbBBPIIEHCTBAHE HA TPYIIOBU TAKTUYECKH JICVCTBUS B HAIMlAICHUE TTPU
YHCIIEHO MPEBB3XOICTBO HA HamaaaTenurte (2 Hanmaaareiau cpemy 1
3aIlUTHUK).

PazyuaBaHe Ha MHIUBUAYaTICH MPOOUB KbM KOIIIA C APUOBIL. 2 5 3aHATHE
NunuBrTyaTHy TaKTUYECKH JCHCTBHS B 3all[UTa CPENy HamajgaTea Ha
BHUCOKHUS M HUCKHS TTOCT.

YuebHa urpa.

yC’LB’pr_HeHCTBaHC Ha HHAWUBUAYAJICH Hp06I/IB KbM KoIIia C IIpI/I6’bJ'I.
PasyanaHe Ha 3aCJIOH Ha HalaaaTcll 0e3 Tonka

['pynoBu TakTUYECKH IEUCTBUS B HANAJE€HUE IPU YUCIEHO MPEBB3XOJCTBO 6 3aHsATHE
Ha HamajaTenute (3 Hamaaareny cpemy | 3amuTHUK U 3 HamagaTenu

1
cpelly 2 3alUTHUIIN).
YuebHa urpa.
Y CBBBPILICHCTBAHE HA 3aCJIOH Ha Hamajaresa 0e3 TonkKa. 1

Pa3yanaHe Ha 3aCJIOH Ha HanajJgaTcJ C TOIIKa.

Y CBBBpIIEHCTBAHE HAa TPYIIOBU TAKTUYECKH IEHCTBUS B HANlaJICHUE IIPU 7 3aHsTHE
YHCIIEHO NPEBB3XO0ACTBO HAa Hanagarenure (3 Hanajaartenu cpemy 1
3aIUTHUK U 3 HAaJaTeIu Cpely 2 3alUTHULIN).

Y CBBBPIIEHCTBAHE HA 3aCJIOH HA HAalaaTell ¢ TOIKA.




VYuebna urpa.

['pyIoBHM TaKTUYECKHU JACHCTBHSI B 3alIUTA IPU YUCICHO HEPABEHCTBO-2
3aIIUTHUIIM Cpelry 3 HamaJgaTellu.

Pa3zyuaBaHe Ha rpynoBHTE TAaKTUYECKH JCHCTBUS B 3allUTa CPEILy Urpara
chC 3acnoni (3:3).

Y CBBBPIICHCTBAHE HHIUBHUIYaTHN TAKTUYCCKU JACHCTBHS B 3aIIUTA CPEILY
Hama/are’ Ha BUCOKUS U HUCKUS TIOCT.
VYyebna urpa.

8 zansiTHe

Y CBBBPIICHCTBAHE HA TPYIIOBU TAKTUYECKH IEHCTBHS B 3aIUTa IIPU
YHMCJICHO HEPABEHCTBO - 2 3aAIIMTHUILIM cpelly 3 HanalaTenu

PazyuaBane Ha OTOOpPHM TAKTHUYECKH JEHCTBHSA B 3aIlIUTA - IPECUPALIO-
HaJWUrpaBalla JIMYHa 3alIMTa Ha 6 m OT KOoIla.
Y4eOHa urpa.

9 3ansTHE

OT60OpHM TaKTUYECKU ACUCTBUA-OBP3 MPOOUB (METOAMYECKA
MIOCJIEIOBATEIHOCT - HA4YaJlo, pa3BUTHE M 3aBbPIIBaHE HA OBbp3Hst MPOOUB).

YCT)B’prIeHCTBaHe Ha OT60pHI/I TaKTUYCCKU I[CflCTBPISI B 3a1uTa —
npecHpanio-HaaurpaBaiia JHYHa 3aIrTa Ha 6 m OT KolIia.
Y4eOHa urpa.

10 3ausTue

OT60pHI/I TaKTHYCCKU ,Z[CﬁCTBPIH B 3aIlllMTa - 30HOBA 3alliMTa

VY4eOHM UTpH 32 YCHBBPIICHCTBAHE HA OTOOPHUTE ICHCTBHS B HaNaIeHUE U
3allUTA.

11 3ansgTue

[ToaroroBka 3a u3nutHuTe HOpMaTuBu. CBOOOIHA UTpA.

12-13

3aHATHC

Pazeumue na ocnoenume d)u3uuec1<u Kauecmea 4pe3
2. | M3IIBJIHEHME HA PA3JIMYHU YIPAKHEHHS OT TEXHUKATa Ha
Oacker0oJIHATA UTpA.

1-13

3aHATHC

Konmpoano-uznumnuu mecmoge(oueHsIBaHeTo ce U3BbPIIBA

criopes1 06mus 6poit TOUHM MONAIEHHUS U 32 BpEMe)

14-15

3aHATHC

MOJEJ 3A ITPOBEKJIAHE HA OBYYEHHUETO ITIO MOJAYJI -

BACKETBOUJI:

Samamue Ne |\ 4| 5 | 3 4 56| 7|89 10|11 |12]13|14]15
Yueoen mamepudai
1. TexHUKO-TaKTHYECKA

X | X X X X X X X X X X X X

IIOJArOTOBKA
2. ®dusnyecka MoAroToBKa
3. UrpoBa moArotoBka X | x X X X X X X X X X
4. KoHTpOIHO-U3NUTHU < | x
TECTOBE




KOHTPOJIHO-U3IIUTHU TECTOBE 3A OIIPEAEJISIHE HUBOTO HA TEXHUKO-
TAKTHYECKATA IIOAI'OTOBKA:
A. TEXHUKO-TAKTUYECKA NOAI'OTOBKA
Onucanue Ha TecToBeTe:

1. Cmpenéa ¢ osuscenue 3a 1 munyma:

W3nbiiHsABa ceé MHOTOKPATHO BOJIEHE Ha TOINKATa ChC 3a00MKaJIiHEHA CToiKa (1o u300p
caMO OTASCHO WJIM CaMO OTJSBO, B 3aBHCHMOCT OT yaoOHara pbka. Otumra ce OpoAT Ha
CHOJIYWIMBUTE CTpesIOu B Kolla 3a 1 MuH.

OIL[EHKA OBII] BPOH TOYHH IIOIIAJEHHA
Omauuna 8
Mn. 0obpa 7

Joopa 6

Cpeona 5

2. Haxkazamennu yoapu:
W3nbnnsBat ce mocienoBatenHo 10 HakazarenHu ynapa. Ortumra ce oOmuaT Opoit
CIIOJTy4YJIMBU CTpENOU.

OLIEHKA OBII] FPOH TOYHH IIOIIAJJEHUA
Omauuna Hax 7
Mmu. dobpa 6

[oopa 5

Cpeona 4

3. 3awyummno npuosusriceane:

W3nmbiHsABa ce 3allMTHO NPUBM)KBAHE OT U3XOIHO MOJIOKEHHUE ,,BUCOK CTapT"* 10 KOHYC
A. Ilpu curnan ce M3NBJIHSABA CIPUHT Hampes A0 KoHyc B, cTpaHMuHO NpuIBHKBaHE B
3alIUTEeH CTOEX (C BOJEMIO JIIBO pamo) 10 koHyc C, CTpaHMYHO NPHJIBHKBAHE B 3alIUTEH
cToex (C BOJEmIO JSCHO pamo) A0 KoHyc D, BpbilaHe 1o KoHyc B u cnopuHT ¢ rpp0d KbM
IOCOKaTa Ha JBWKEHHME 10 JMHUATa Ha ¢uHama (koHyc A). Bceku koHyc ce mokocBa ¢
Onm3KaTa pbKa, cie] KOEeTO clelBa ps3Ka CMsHA Ha IocoKara Ha mpuasmksaHe. Otumra ce
BpeMeTo, ¢ TouHocT 110 0,01 s.

< = D

LN s N aiee =X

9,45 »r
TLAZ*LL
OILIEHKA BPEME
Omauuna mox 9,5 s
Mhn. 0obpa 10,5-9,5s
Hoobpa 12-10,5s
Cpeona mox 12 s
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