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BoneitbobT € KOJNEKTUBEH BUJ CIOPT, OTTOBAPSII HAIIBJIHO HA OMPEIEICHHETO
,Volley-ball”, nageHo My npu HeMOHCTpUpaHe Ha UrpaTa mpej myonnka npe3 1896 r. B
Cnpunrdwmitng (CAILL), o3nagaBamio - ,,JeTAIIa TOmKa .

Ts e moOMM W TOIXOIAII CIOPT 3a JHIIA HAa BCAKAKBA BB3PACT, 3a KOETO
0JIaronpHsITCTBAa M Pa3NpPOCTPAHEHUETO Ha pa3inuM4HUTE (HOpMHU HA Bojeitbomna (ImapkoB
BOJICHOOI — 3a JieTa ¢ TUXaTeIHUA U APYTH YBPESKIAHUS; TUIAXKCH BOJICHOOI — MO0 BpeMe
Ha JICTHH Jlarepu; BOJCH BOJEHOON — TMpeAHAa3HAYCH 3a BCUYKH YyYallW, IPU
CBIIECTBYBAIIM BOJHU Oaceitnu; mini-volleyball — tensmy eqHOBpeMEHHO MOCTUTaHE HA
KOMIUIEKCHU KadecTBa (IBUTATEIHU, TEXHHKO-TAKTUYCCKH, WHTEJICKTYaaHH); CTPUIT-
BOJICHOOT — cCIocOOCTBAIl 3a TOIMYJIIPU3UPAHETO HA BOJCHOONHHS CIOPT; MHKCT-
BOJIEHO0JI — O3BOJISIBAIL [TO-TOJIIMA MHTETpalusl MEKy ydalld OT JiBara moJja; sitting-
volleyball — 3a xopa ¢ aBUraTenHu YBpeKIAHUS | JP.).

Xopapuym: 60 gaca — 2 cemectnpa no 30 waca (exuH ceMecThp — 15 3aHUMaHUS
1o 2 aKaJIeMUYHHU Yaca).

IMepuon Ha odyuenue: IIvpBu cemectsp (M. CentemBpu — M. JlekeMBpH) U
Bropu cemectbp (M. @eBpyapu — M. Maii). 3a enHa ydeOHa roguHa CTYACHTHT TpsOBa
Jla HarpaBy HeoOXoauMusl Opoil yueOHU JacoBe.

esn 1 3a7aun HA MporpaMara:

1. IIpeqnasHadeHa € 3a CTYJCHTH ChC CJIa00 HUBO Ha BJIAJICCHE Ha OCHOBHHUTE
TEXHUYECKHU CPHYHOCTH Ha BOJIeOO0Ia 1 HAPEIHAIIH.

2. IlpeaBuwkia ce CTYIEHTHTE Ja C€ 3al03HaAT C XapaKTepUCTHUKaTa Ha
BOJIeiOONa, Ja ToJiydaT TEOPETHYHM 3HAHWSA 3a HCTOpHMATa MW IIpaBWjaTa Ha
BoOJIeii00IHATA UTpa.

3. OBnajasBaHe Ha BOJEHOOJHM CTOSXH U TpuABMXKBaHus. [logaBane ¢ ABe pblie
oTtrope (Hampen, Haja TiaBa, BCTpaHU W Mpe3 TiaBa Hazanm). [logaBaHeTo ¢ aABe pblle
ornony. JloJeH W TOpEeH JIMIIEB HadvalieH yjaap. 3abuBaHe 1O IMOCOKAa Ha 3acHIIBaHE.
Enunnuna Onmokana. OBnajsiBaHe HAa TPYMOBH TaKTUYECKU JEHCTBHS — TMOCpPEIIAHE Ha
HayaJIeH yJlap U OpraHu3upaHe Ha HamaJeHue.

4, Jlocturane u MoAIbpXKaHe Ha J00pO HUBO Ha (hU3MUYECKa JEECIIOCOOHOCT.

Cpeacrsa, NpMHIMIIM ¥ METOM HA 00y4eHHETO:

[Tpunarat ce pa3HooOpa3HU (PU3MUECKH YIpaKHEHUS 3a CHeruagHa U OOII0-
¢u3nuecka MOJArOTOBKA M UIPOBa JIEHHOCT C pazHOOOpa3ue Ha MOJBUKHHU U CIIOPTHO-
MOATOTBUTENIHU UTPHU.

AxTHBHOCT — [locTMranero Ha HanpeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHUS H
BB3MOXKHOCTTa 32 MIPOBH JCHCTBUS MEXIy CTYJIEHTUTE € TNpearnocTaBKka 3a
yBeJIMYaBaHE Ha TAXHATA aKTUBHOCT.

Haranennocr - I[lony4yaBaHe Ha 3HaHMS 3a UrpaTa U U3rpakJaHE Ha MPABUIIHU
YMEHUS U HABULY.

HJocrenmHoct - [locTaBeHuTe HEnM M 3aAadd NpU  pa3ydyaBaHE OCHOBUTE Ha
urpara ca cbo0pa3eHu ¢ Bb3MOKHOCTUTE Ha CTYJIEHTUTE.



KOHTpOJ’lHO-I/BHI/ITHI/l TecToBe: B Hauamoto u B Kpad Ha 06y‘-IeHI/IeTO Cce
IIPOBCIKAAT O6H_IO'(1)I/I3I/I‘ICCKI/I TCCTOBC C HCJI Ja CC IPOCIICINU WU OLCHH q)HSquCKaTa

,Z[CCCHOCO6HOCT Ha CTYACHTHTC.

CbABPKAHUETO HA YYEBHATA ITPOI'PAMA 3A OBYYEHHE 11O
BOJIEMBOJI E PA3SIIPEAEJIEHO 11O CJIEJHUA HAYUH:

II'bPBU CEMECTBP -

Ne
Cvovpircanue 3a HauuHaewju

Oouwo
uacoge

3anamue
No

1. | Teopemuuna noozomosxa:

2 4.

KpaTKa HCTOpHUS U PA3BUTUCTO HA Boneﬁ60na, aHaJIn3 Ha CJICMCHTUTEC OT
TCXHHUKATA HA Urpara.

1

[IpaBrIO3HAHKE M 3am03HABaHE ¢ Pa3IUIHUTE GOpPMHU Ha BOJIeHOOIA.

1

1 3ansTHE

2. | IlIpakmuuecka (mexHuKo-maxmuyuecka) no020mosKa:

26

2-14
3aHSITHE

BoseiibosieH cToex 1 NpuABHKBAHMUSL.
Pa3yuaBane Ha moaBaHe C JJBe PbIE OTIOPE CIIe PUIBUKBAHE.
[Ipeana3zBaHeTo OT TPAaBMHU B YaCOBETE 110 BOJICHOOII.

2 3aHATHE

PasyuaBaHe Ha JIOJICH JIUIICB HAYAJICH yap.

3arBBp/AsABaHE HA MOJaBaHEe C JBE PBIIC OTIOPE CIIC]] MPHIBUKBAHE.
KomriekcHo pa3BuBaHe Ha (DU3HYECKUTE KauyecTBa C MPEUMYIIIECTBEHA
paboTa BbpXY CHJIATA.

3 3ausTHE

Pa3yuaBane Ha HapeXIaHETO IPU MOCPELIaHEe Ha HavajleH yap.
3aTBbpAsABaHE HAa JOJICH JIMIEB HAa4aJeH yaap.
YCBBBPIICHCTBAHE HAa MOJIABAHE C JIBE PBIIE OTIOPE.

4 3aHATHE

Pa3yanaHe Ha MMOJAAaBaAHETO C ABC PbUEC OTAO0ITY HAIIPE (OT MHCTO).
YCT)B”prHGHCTBaHC Ha JOJICH JIMICB HAYAJICH yaap.
Pa3BuBaHe Ha Ka4€CTBOTO I'bBKABOCT.

5 3aHsATHE

3aTBBpASIBAaHE HA TOJIaBaHE C JIBE PBIIE OTI0IY (OT MACTO).
PazyudaBaHe Ha moJjaBaHe C JIB€ pblie OTJI0JY ClIe]] IPUABHKBAHE.
PasmmpsiBaHe mo3HaHMATA 32 TEXHUKATA HA TTOJJABAHETO C JIBE PBIIE
OTJIONTy U TIpaBUJIaTa Ha Urparta.

Pa3BuBaHe Ha KaueCTBOTO OBP3UHA.

6 3aHsTHE

VY CBBBpPIIEHCTBAHE HA MOJIABAHETO C ABE PbLIE OTIOpE.
Pa3ydaBane Ha mojaBaHe ¢ BE PbII€ OTAO0TY — BCTPAHHU.

7 3aHATHE

PazyuaBaHe Ha mo/iaBaHe C IBE PbhIIC OTIOIY Ha3al.

Y CBBBpPIICHCTBAHE HA JOJICH JINIIEB HAYaJIeH yaap.

Pa3BuBaHe Ha KauecTBa C MPEeUMYIIECTBEHA paboTa 3a JIOBKOCT.
Yyebna urpa.

8 3ausTHe

Y CcBBBpIICHCTBAHE HA TIOJJaBaHe C JIBE PbIE OTTOPE U MOJIaBaHe C JIBE
pBIIE OTIOMY.

ITocpemiane Ha HayvajeH yaap U B3auMOJCHCTBHE MEXAY ITbPBOTO U
BTOPOTO M0/1aBaHe (B OOJIEKUYEHU yCIOBHS).

Pa3BuBane Ha Ka4eCTBOTO HU3APBIKIIMBOCT YPEC3 MOJABUKHU U
CBCTE3aTEIIHU UTPH.

9 3ansTHE

Pa3yuyaBane Ha ropeH IuLEB HaYaJIeH yaap.

VYka3zaHus 3a OBIasIBaHE Ha MPOCTH TAKTUUECKU JEHCTBUS -
BSaHMO,Z[GfICTBI/Ie MCKAY IBbPBO U BTOPO MMOAAaBaHC.
[Tocpeniane Ha HaydalieH yuap.

10 3ansTHE




YuebHa urpa.

YCBBBpIICHCTBaHE HA OOMKHOBEHOTO TOIaBaHe (YKa3aHUsl B yCIIOBHS,
OJIM3KH JI0 UTPa).

3arBBpsSBaHE HA TOPEH JIMIIEB HAYAJICH yap.

PazyuaBane Ha 3a0MBaHETO MO MTOCOKA HA 3aCUJIBAHETO.

YyebHa urpa.

11-12
3aHATHE

[ToaroroBka 3a uznutuute HopMatuBu. CBOOOAHA UTpa.

13-14
3aHSITHE

3. l I(oumpwmo-umumnu mecmoee

2 15 saustue

MOJEJ 3A IPOBEXXJAHE HA OBYUYEHUETO IO BOJIEMBOJI:

ITbPBU CEMECTBP

Vaeson Mamepi”””"’”e”’" 1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12]13]14]15

1. TeopeTnuHa MOATOTOBKA | X

2. TeXHUKO-TaKTHYEeCKa

IOATOTOBKA X X X X X X X X X X X X

3. dusnyecka MOAroTOBKA X X X X X

4. UrpoBa moAroToBKa X X X X X X

5. KoHTponHO-U3MUTHI X

TECTOBEC

BTOPH CEMECTBP - Oowo
MNe 3anamue
Cvovporcanue 3a HanpeoOHaIu cmyoeHmu uyacoee
1-13

1. | Ilpakmuuecka (mexHuKo-maxKmuuecka) no020moeKa: 26 u. S
YCBBBpIICHCTBAaHE HAa OOMKHOBEHO FOPHO ITOJ/IaBaHE.
PazyyaBane Ha mo/aBaHe HaJ IJ1aBa U Ha3aJ Mpe3 TJ1aBa. 9 P
3arBbpAsiBaHe HAa 3a0MBAHETO 110 TIOCOKA Ha 3aCHIIBAHETO.
VYuyebHa urpa.
3aTBBp/AsiBaHE HA TI0JIABAHETO HA3a]l Ipe3 IIaBa.
PazyuaBaHe Ha To/aBaHe C JIBE PBIIEC OTMIONY C MMPU3EMsIBaHE Ha3ajl. 2
YCBBBpIICHCTBAHE HAa 3a0MBAHETO 10 MIOCOKA HA 3aCHUJIBAHETO. 9.3 sansTie
YCBBBpIIEHCTBaHE HA TIO/IaBaHE C JIBE PHIIE OTIOIY.
PazyuaBane Ha emuHUYHA 0JI0Ka1a (TaCUBHA). 2
VYuebHa urpa.
YCBBBPIICHCTBAHE HA TIOJJaBAHETO HAJ M TIPe3 TJIaBa Ha3a/l. 1
Pa3yuaBaHe Ha moJIaBaHETO C JBE PBIIE OTTOpe C OTCKOK. A sansre
Pa3zyyaBane Ha 3a0uBaHeTO ¢ OOpBIIAHE.
3arBbpAsiBaHE Ha eAMHUYHA OJOKaa. 1
YuebHa urpa.
Y CBBBpPILIEHCTBAHE HAa 3a0MBAHETO ¢ OOPBIIIAHE.
YCBBBPIICHCTBAHE HA MOJABAHETO C JIBE PBIC OTIOIY. 9 S sarsme
PazyuaBaHe Ha TOpeH JIUIEB JTbKATYIIICI] HA4YajIeH yaap.
YuebHa urpa.
3aTBBpAsSBaHE HAa TOPCH JIUIEB JILKATYIICI HAYaJICH yaap — U3ITbIHCHHUE U 1
MOCpeEIIaHe.




Y CBbBBPIIEHCTBAHE HA B3aMMOJICHCTBUETO MEK/Y ITBPBO U BTOPO MOJABAHE.

WHAMBUIya IHU U KOJIEKTHBHH JAEHCTBHS B 3aLIMTa — CUCTEMA HA UIPa C 6 sasTHe
W3TETJICH 3aJICH IICHTB).
VYyebna urpa.
3aTBBpAsIBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA TAKTUYCCKH JICHCTBUS B 3alIUTA U
HalaJeH1ue B ChCTE3aTEIHU yCIOBHUS.
CpaboTBaHe Ha HTPAYUTE I10 JIMHUU U 3BEHA.
NHauBuIyanHU ¥ KOJIGKTUBHU JCHCTBUS B 3aIllMTa — CHCTEMa Ha UTpa ¢ 7 s
BMBKHAT 33JICH IICHTB).
NHauBuIyanHU ¥ KOJIGKTUBHU JCHCTBUS B HAIMAJICHUE CJIE BTOPO
MoJIaBaHe, OPTAaHU3UPAHO OT PA3NPEACITUTEI, UTPACII] B HATIAJATEITHOTO
moJje.
Y4eOHa urpa.
3aTBbpAsBaHE HA UHAMBUAYATHU U KOJICKTHUBHH JCHCTBUS B 3allUTa —
CUCTEMa Ha UTpa C BMBKHAT 3a/ICH IIEHTHP.
Y CBBBPIICHCTBAHE HA CUCTEMHUTE B HAITaJICHUE — CJIET IbPBO M BTOPO
I10JIaBaHE. 8 3aHATHE
W3yuaBane Ha equHUYHA O70Ka/1a (AaKTUBHA).
YCBBBpIICHCTBAHE HA HATIQJICHUETO CIIE/I BTOPO TIOJaBaHe.
YCeBBBpIICHCTBAHE HA HANIAJCHUETO 10 TTOCOKA Ha 3aCHUJIBAHETO.
Y4eOHa urpa.
3aTBBbpASBaHE HA €AMHUYHA OJI0Kaaa (aKTHBHA).
YCBbBBpIICHCTBAHE HA MHAMBHAYAIHN TAKTUYECKH JEHCTBUS B 3aIlINTA,
IIPH ITOCTPOSIBAHE HA STMHUYHA OJIOKAA. 9 3amsTHE
W3yuaBaHe Ha /1BOifHa Oiokaja.
YCBBBpIICHCTBAHE Ha HAMAJICHUETO CJIe]T BTOPO MOJaBaHe CPEILy
eIMHUYHA 6J0Kaaa. YueOHa urpa.
3aTBbpAsBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE Ha JIBOITHA OJj0Kasa.
HanasneHue u 3ammra cpenty 1BoiiHa 010Kkaja.
YCBBBPIICHCTBAHE HA WHIMBHUIYATHN U KOJIGKTHBHH JICHCTBHUS B 3aIllATa 10 3ansTHE
Cpely MOCTpOsiBaHE HA IpymnoBa OJ0Kaa.
YCBBBPIICHCTBAHE HA WHIUBUIYATHN U KOJIGKTHBHH JICHCTBUS B
HanaJIeHHue Cpelry rpynosa Onokana. YuebHa urpa.
M3y4aBaHe Ha eJIeMEHTa - ITyCKaHe Cpelly u3rpajeHa 0Jokaa. 11 sansrie
YCBBBPIIEHCTBAHE HA UTpATa B 3allIMTa CPEILYy HaMaJeHHe U OJI0Kaja.
YcbpBBpIICHCTBAHE HA 3a0MBaHEeTO 0€3 U ¢ Oyokaaa. YdeOHa urpa.
[ToaroroBka 3a u3nutTHUTE HOpMaTHBU. CBOOOIHA UTpa. 31‘1}2[;1'36
Pazeumue na ocnoenume (])u3uuec1<u Kauecmea 4pes 1-13
2. | M3IBJIHEHME HA PA3JIMYHU YIPAKHEHHS OT TEXHUKATA Ha
3aHATUC
BOJICIOOTHATA UTPA.
14-15

3. | Konmponano-usnumuu mecmoage

3aHATHC




MOJIEJI 3A TIPOBEXXJIAHE HA OBYUYEHHUETO 11O BOJIEMBOJI:
BTOPU CEMECTTGP

anamue No

1] 2 3141 5 6 7| 8 9 (10| 11 | 12 | 13| 14| 15
Yueoen mamepuai

1. TeXHUKO-TaKTHYECKa
IOJArOTOBKA

X X X X X X X X X X X X X

2. ®dusnyecka MOAroTOBKA

3. UrpoBa noaroToBka X X X X X X X X X X X X X

4. KOHTpOJIHO-U3NUTHU
TECTOBE

KOHTPOJIHO-U3IIUTHU TECTOBE 3A ®U3NYECKA JEECIIOCOBHOCT
OnucaHue Ha TecTOBETE:

1. Tect 3a cWja HA XBaTa HA JiBeTe Pblie (M3MEPEHA ChC CHIOMEP) — C
JsICHATA W JisiBaTa phKa:

Memoouuecku ykazanusa: HII — nuHaMOMETHPBHT CE€ XBallla C pbKa, Taka ue
uudepOaThT 1a € HaBbH, a HEe KbM Ts10TO. M3ciaeaBaHOTO Julle € mpaBo, pPbKaTa
€ JI0JIy JIO TSJIOTO C JJ1aH HaBbTpe. [Ipu curnan 1IMHAMOMETHPHT CE€ CTUCKA CHITHO
u ps3ko. C TouHocT Ha u3mepBaneTo a0 0,1 ke.

JsicHa ppKka

O1eHka
ot 6 5 4 3 2
Kenun <32 kr 31-29 xr 28-26 xr 25-23 xr >22 KT
Mexe <53 kr 52-47 xr 46-43 xr 42-38 xr >37 KT
JIsaBa ppka
LIEHKA
Mot 6 5 4 3 2
Kenun <31 kr 30-28 xr 27-25 xr 24-23 xr >22 KT
Mrmuxe <51 kr 50-46 xr 45-41 xr 40-38 xr >37 KT

2. 3aeMaHe HA ceJeX OT THJICH JIer:

Memoouuecku yxazanusa: U1 Tunen ner cbC CrbHATH KOJICHE, XOAWIATa TUIHTHO
Ha TMOJa M JJIaHU, KPhCTOCAaHU Ha Ibpau. CleaBa MOBAUTaHE HA rOpHATa 4acT Ha
TAJIOTO JI0 celeX. Besako moBAUTrane ce M3BbPILBA OT MOJO0KEHUE C TPBhO, MITBTHO
JOTIPSIH 10 moja. TsAno0To ce moBaura o nojoxenue a0 90° u ce Bpbila 0OpaTHoO

1o Tpb0 Ha mojaa. OTunTa ce Oposm Ha MOBAUTAHUATA, H3BbpIIeHHU 3a 30 S.




Onenka
30s.) 6 5 4 3 2
[Ton
Kenn <26 Op. 25-23 6p. 22-20 6p. 19-18 Op. >17 Op.
Mpke <35 6p. 34-30 op. 29-28 op. 27-25 op. >24 6p.

3. CoBajaka

Memoouuecku ykasanus: CTyA€HTBT CIPHHTHpPAa OT CTapTOBaTa JIMHUS
(mocnenoBatenHo - 1-2-3-4), 3a 1a HanpaBU YCKOPEHUSI MEXKAYy MapKUpPaHU JTUHUN
Ha pa3cTosHUEe 7 M eaHa OT Apyra ¢ Obp3a MpoMsSHa Ha MOCOKAaTa Ha JBU)KECHHE.
JIuauuTte ce nokocBar ¢ kpak. Obmara quctanius € 42 m. Pe3yntarsT ce oTynTta
B CeK.
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I[EHKa
ox 6 5 4 3 2
Kenn >11,8cex | 11,7-12,5cex | 12,4-13,2 cex | 13,1-14,1 cex <14 cex
Mpxe >10,3 cex | 10,2-10,9 cex | 10,8-11,5 cex 11,4-12,3cex <12,2 cex

4. CKOK HA IBbJKHHA OT MACTO:
Memoouuecku yxazanus: Tect Ha EBPOOUT. CtyneHThT 3acTaBa 3aj JIMHUATA
3a OTCKOK, 0e3 11a s okocBa. C HAKOJIKO MaXOBH JBHKECHUS Ha PBIETE U
NPy KUHUPAHE B KOJIEHETE CE€ OTCKAaya Harpe 1 Harope. OtunTa ce B cm.

o 6 5 4 3 2
ITox
Kenun <170 cMm 169-152 cm | 151-142 cm | 141-133 cMm >132 cMm
Mmpbxe <198 cMm 197-186 cm | 185-175c¢cm | 175-162 cMm > 161 cMm

5. CrpBaHe U pa3rbBaHe Ha pblieTe B ON0Opa:

Memoouuecku ykazanus: OT U3XOIHO MOJIOKEHHUE OTIopa Ha moaa. OTuuTa ce
Oposm Ha TPABUITHO U3ITBJIHEHUTE OMopHy B paMKkuTe Ha 30 S.



Oruenka

0s.) 6 5 4 3 2
[Ton
Kenn <29 6p. 28-25 op. 24-22 6p. 21-18 6p. >17 6p.
Mmbxe <4406p. 43-3706p. 36-300p. 29-25 6p. >24 6p.

H3roreuJ nporpaMara

/MIpod. A. Boxkkosa, /IH/

IIporpamara e npuera Ha Kateapen coBer No 7 Ha JIEOC na 28.05.2024 r.

CoraacyBano ¢ PokoBoauren Kareapa no e3ukoBo o0yyenune, MeJUIMHCKA MeJaroruka u

CHopT:

npou. Huxoua I'eoprues, am




