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BoneitborbT € KOJNEKTHBEH BHUJ CIOPT, OTTOBApSI HAITBIHO HA OMPEACICHUETO
»Volley-ball”, mageHo My npu AeMOHCTpUpaHe Ha urpaTta mnpex myonuka mpe3 1896 r. B
Crpunrduitng (CAILLl), o3nauaBaro - ,,JeTsIIa Tonka’”.

Ts e nro0MM W TOAXONAN] CHOPT 3a JIMIIA HA BCIKAKBAaBB3PACT, 32
KOETOOJIaronpusITCTBA U Pa3MpPOCTPAHCHUETO HA pa3IMYHUTEHOPMHU Ha BoJjeibOoma (mapkoB
BOJICHOOM — 3a Jiella C IUXATeIHH U APYTUYBPEKIAaHUS; TUTAXKEH BOJICHOON — Mo BpeMe Ha
JETHU JIarepu; BOJIGH BOJIEWOON — TpeIHa3HauYeH 3a  BCHUKUYYaAlld, MPHU
chlliecTByBanuBogHrOaceiinn; mini-volleyball — wnensmeanoBpemenHonocTurane Ha
KOMIUICKCHH KayecTBa (JBUTATEIHH, TEXHUKO-TAKTUYCCKU, WHTCICKTYAIHH); CTPHMT-
BOJICHO0JI — crIocOOCTBAlI 32 MOMYJISIPU3UPAHETO HA BOJEHOOIHUS CIIOPT; MUKCT-BOJIEHOOIT
— MO3BOJIABALIIO-TOJIIMA MHTETPaIls MKy yJally OT JaBaTa moiia; Sitting-volleyball — 3a
X0pa ¢ JIBUTATSIIHUYBPEKTAHUS U IP. ).

Xopapuym: Cryaertute ot ®M u @M umat Bb3MOXXHOCT J1a HATPyHaT KPEIAUTH
oT aucuuiimHata ,,Crnopt”, Kato s u3zbepar 3a Monyn. B kpas Ha oOyueHueTo UM ce
OPUCHKAAT KPEAUTH, KOUTO ca HU(POBO U3paKeHHE HA CTYACHTCKATa 3a€TOCT, 32 YCBOCHU
3HAHMSI U YMEHUS U MPUCHCTBUS Ha 3aHuMaHusATa. Crygenture or M® nomywasat — 1,0
KpeauT 3a 25 MpuchCTBeHW yueOHU vaca, a oT ®JAM — 1,2 kpenut 3a 30 mpuchCTBEHHU
yueOHU yJaca.

IMepnon na oOyuenme:3a egHa ydeOHa roaWHa CTYISHTHT TpsOBa Ja HAmpaBu
HeoOXoauMus Opoil yueOHHU YacoBe.

eau 1 3a1a4u HA porpamMara:

1. IpemnaznayeHa e 3a CTYIACHTH C J0OpO HHMBO HA BIaJeCHE HAa OCHOBHHTE
TEXHUYECKH CPHYHOCTHU Ha BOJIEHOOA.

2. YCHBBPIICHCTBAHE HAOCHOBHHUTE E€JIEMEHTH OT TEXHUKATa, TAKTUYECKU U UTPOBU
yMeHHUs B 00JacTTa Ha BoJjeitboa.

3. JocturaHe ¥ TOmbpKaHEe HAa N0OPO HUBO HAa (U3MYECKA JEECTIOCOOHOCT.

CpeacrBa, NpMHIMIIM ¥ METOM HA 00y4eHHETO:

[Tpunarat ce pa3HOOOpa3HU (QHU3UYECKH YNPAKHEHUS 3a CIEeHUaNTHa M 00II0-
¢usnyecka MOATOTOBKA W UTPOBAa JEHHOCT C pa3HooOpa3ue Ha TMOABMXKHU U CIIOPTHO-
HOJTOTBUTENIHU UTPH.

AxTuBHOCT — [locTuranero Ha HampeabK B TEXHUUECKUTE YMEHUS U Bb3MOKHOCTTA
3a MIPOBHM JIEUCTBHUS MEXIY CTYJEHTUTE € NPEINOCTaBKa 3a yBEJIMYaBAaHE Ha TAXHaTa
aKTUBHOCT.

Harnennocr - IlonyyaBane Ha 3HaHUSA 3a Wrpata U H3TPaXJaHe Ha MPaBUIHU
YMEHHUS U HaBHIIH.

JloctbenHOCT - [TocTaBeHuTeE 1eNn U 33J1a4l IPU pa3ydyaBaHEe OCHOBUTE Ha UrpaTa ca
CbOOPA3EHU C Bb3MOKHOCTUTE HA CTY/ACHTHUTE.

KoHnTpoaHo-u3nuTHU TecToBe: B kpas Ha 00ydeHHETO c€ MPOBEKAAT TEXHHKO-
TaKTUYECKUTECTOBE C €M1 Ja Ce€ MpOCieJu U OLEHH YCBOSBAHETO M NpUJIaraHeTo Ha
€JIEeMEHTUTE OT yueOHaTa mporpama.



CBJIBPKAHUETO HA YYEBHATA ITPOT'PAMA IO MOZY.1 - BOJEWBOJI E

PA3IIPEJEJIEHO 110 CJIEAHUSA HAYUH:

Ne CbAbPKAHHE 34 HAITIPE/IHAJIH CTY/IEHTH tzécfeoe 3anamue

1. | Ilpakmuuecka (mexHuKo-maxkmuuecka) no020moeKa: 26 u. 113
3aHATHEC

Y CBBBpIICHCTBaHE Ha OOMKHOBEHO TOPHO TIOJaBaHE.

PasyuaBane Ha noJjaBaHe HaJI IJlaBa U HA3aJl [pe3 IJiaBa. 9 S

Y CBBBPIICHCTBaHE HA 3a0MBAHETO IO MOCOKA HA 3aCHUIIBAHETO.

VYuebHa urpa.

3aTBBpIsSBaHE HA TMOJaBaHETO Ha3aJ Mpe3 IIiaBa.

PazygaBaHe Ha mo/aBaHe C B PBIIC OTAONY C MPU3EMSIBAaHE Ha3al. 2

Y CBEBBPIICHCTBAHE HA 3a0MBAHETO IO MMOCOKA HA 3aCHUIIBAHETO. 9-3 samsTHe

Y ChBBPIICHCTBAHE HA TIOJIJaBaHE C JIBE PBIIC OTIOIY.

Pa3yuaBane Ha enuHMYHA O0J10Kama (TacMBHA). 2

VYuebHa urpa.

YC’bB’prIGHCTBaHe Ha NOAaBaHCTO HAJ U MPC3 IJiaBa HA3a/l. 1

Pa3ygyaBaHe Ha moJaBaHETO C JABE PBIIE OTTOPE C OTCKOK. 4 sansrne

PazyyaBane Ha 3a0uBaHeTO ¢ 0OpbINAHE.

3aTBBpASBAHE Ha €IMHHWYHA OJIOKaa. 1

VYuebHa urpa.

YcebBBpIICHCTBAHE HA 3a0MBAHETO ¢ OOpBIAHE.

YCBBBPIICHCTBAHE HA MOJABAHETO C JIBE PHIIE OTIIOIY. 5 & narsTHe

PazyuaBaHe Ha TOpeH JUIIEB JIBKATYIIEII HAYaJIeH yap.

VYuebHa urpa.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA TOPEH JIMIEB JIHKATYIICIT HaYaJIeH yap —

W3ITBJIHEHHUE U TIOCPEILIAHE. 1

Y CBBBPIIICHCTBAHE HA B3aUMOJICHCTBHETO MEXY IIBPBO M BTOPO MOJIABAHE. 6 3ansTHE

NupuBryanHu U KOJIEKTUBHU JEHUCTBUS B 3alMTA — CUCTEMA HA UI'Pa C

W3TETJICH 3aJICH LIEHTH). 1

VYuebHa urpa.

3aTBBpAsSBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA TAKTUYCCKH JICHCTBUS B 3AIUTA U

HammaaCHUC B CbCTC3AaTCIIHU YCIIOBUS. 1

CpaboTBaHe Ha UTPAYUTE IO JTMHUU 1 3BCHA.

NuauBryanHu U KOJIEKTUBHU JEHUCTBUS B 3alMTA — CUCTEMA HA UIPa C 7 sansTHe

BMBKHAT 33JIcH IIEHTB.

I/IH,Z[I/IBI/I,Z[ya.HHI/I 1 KOJICKTHUBHU HeﬁCTBHH B HalmaJiICHUC CJICA BTOPO 1

MoJIaBaHe, OPTaHU3UPAHO OT PA3MPEACITUTEN, UTPACII] B HANIAAATEITHOTO

ToJie.

VYyebHa urpa.

3aTBbpAsIBAaHE HA UHAMBUYAJIHUA U KOJIEKTUBHU JICUCTBUSL B 3alllUTA —

crcTeMa Ha Urpa ¢ BMBKHAT 3aJIeH IEHTB. 1

YC’bB’pr_HeHCTBaHe Ha CUCTCMHUTC B HAIIAACHUC — CJIC IBPBO U BTOPO

I10JIaBaHE. 8 3ansarue

N3yuaBane Ha equHUYHA 0JI0OKana (AKTUBHA).

YC’bB’prIGHCTBaHe Ha HalmaICHUCTO CJICA BTOPO NOAABAaHC. 1

Y CBBBPIICHCTBaHE HA HAITAICHUETO IO MMOCOKA Ha 3aCHUIIBAHETO.

VYuebHa urpa.

3aTBBpAsSBaHE HA CAMHUYHA OJ0Kasa (AKTUBHA). 1 9 3aHsTHE




YCLB’BpI_HCHCTBaHe Ha WHAUBUAYAJTHW TaAKTUYCCKU HeﬁCTBHH B
3al1Ta,lIpU MOCTPOABAHC HA CIMHUYHA 6)101(21,[[3..

N3yuaBane Ha nBOiHA OJIOKasa.

YChBBPIICHCTBAHE HA HAIAJIEHUETO CJIEl BTOPO MOJABaHE CPEIy
eIMHNYHA OJI0KaIa.

VYuebHa urpa.

3aTBBpASBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HAa JABOIHA OJIOKaja.
Hananenue u 3ammura cpenty ABoiiHa 0J0Kaja.

Y CBBBPIICHCTBAHE HA WHAWBUYATHN M KOJICKTHBHU JACUCTBUS B 3alUTa
cpelly MOCTpOsiIBAaHE HA TPyIHoBa OoKaa.

Y CBBBPIICHCTBaHE HA WHAWBUIYATHU W KOJICKTHBHU JICHCTBUS B
HamaJeHue Cpely rpymnosa OJokana.

VYyebHa urpa.

10 3ansaTue

M3yuaBaHe Ha eleMeHTa - IyCKaHe Cpelly u3rpajieHa Oiokaza.
YchBbpIICHCTBaHE HA UTpaTa B 3alllTa Cpelly HanajeHue u 6Jiokaja.

11 3ausaTue

YcbBBpIICHCTBaHE HA 3a0MBaHETO 0e3 U ¢ OJoKaja.
VYyebHa urpa.

[ToaroroBka 3a u3anuTHUTEeHOpMaTUBU. CBOOOIHA HTpa.

12-13

3aHATHUC

Pazeumue na ocnoenume qbusuuec:cu Kauecmeaupes
2. | U3IbJIHEHME HA PA3IMYHU YIIPOKHEHHUs OT TEXHUKATA HA
BOJICHIOOTHATA UTpa

1-13

3aHATHUC

3 | Konmponno-usnumnu mecmoge(ouenssarero ce 3sppusa
" | cmopen 001 6poii TOUHHM TIOTaIECHHMS)

4y,

14-15

3aHATHE

MOJEJ 3A ITPOBEKJIAHE HA OBYYEHHUETO 1O MOAYJI -

BOJIEMBO.T:

3anamue No
Yueben mamepuai

11

12

13 | 14 | 15

1. TeXHUKO-TaKTHYECKA
[MOJArOTOBKA

2. dusnuecka IIOAroTOBKAa

3. UrpoBa moAroToBka

4. KOHTpOJIHO-N3MTUTHU
TECTOBE

KOHTPOJIHO-U3IIUTHU TECTOBE 3A OIIPEJAEJISIHE HUBOTO HA
TEXHUKO-TAKTHYECKATA NIOAI'OTOBKA:

1. TEXHUKO-TAKTHYECKA INIOAI'OTOBKA
Onucanuye Ha TeCTOBETE:

BomneiitbonHOTO UrpHIIe € pa3aeneHo Ha JABE MOJTOBUHHU:

1. 3abueane cneo emopo nooasane om 3ona Ned (o6uwo 6 onuma):
- Tpu 3a06uBaHwMsI 110 TOCOKA HA 3aCHIIBAHETO (IO TUAroHana);

- Tpu 3abuBanust c oOpbIIaHe HA TAIOTO (TIO ITpaBaTa).

2. 3abusane cneo emopo nooasane om 30na Ne2 (o6uio 6 onuma):
- Tpu 3abuBaHusl 1O MOCOKA Ha 3aCHJIBAHETO (I10 MTpaBaTa);

4




- Tpu 3abuBanus c oOpblIaHe Ha TAIOTO (10 AUAroHana).

3. Hauanen yoap (o6uio 6 onuma):

- Tpu HauanHu ygapa B eIHaTa NOJOBHHA HA BOJIEHOOIHOTO UTpHUIIIE.
- Tpu HauanHu yaapa B Ipyrara oJoBHHA Ha BOJEHOOIHOTO UTPHILIE.

OILIEHKA OFII] FPOH TOYHH ITOTIAJIEHHA
Omauuen (6) ot 15 no 18
Mn. 006wp (5) or 11 nol4
Hoowvp (4) ot 7 1o 10
Cpeoen (3) nox 7
Bonenr aucuuniannara:
/... ol
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