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backerbonbT € cb3mameH ot mpenogaBarens B CHpuHT(QHIICKAS YHUBEPCHUTET B
mata Macauyserc a-p [xeiimc Heiicmut npe3 1891 roa. Toit ensa iu € mpeanosnarai, ye
Ch3/aJIcHaTa OT HETO0 Wrpa Ie C€ NPeBbpHE B commalieH (EHOMEH, KOWTO IIe Hakapa
HSAKOJIKO XWUJIIA 3PUTENHM OT PA3IMYHHU BB3PACTU U COLMAIHM TPYHU OT LEIUS CBAT Ja
3aeMaT MeCTa OKOJIO 0aCKeTOOTHOTO UTPHIIEC MPUKOBAHU OT OaCKETOOIHATa MaTHUs.

CoeBpemeHHUs1 0ackeT0OJ KaTo CHOPTHO-ChCTe3aTelNHa JEHHOCT MpEeCTaBIIsIBa
MPOOJIEMHO-TBOPUYECKHA TIPOIEC OT OINEpaTHUBEH XapakTep, B KOUTO HENMPEKHhCHATO Ce
pelaBaT pa3IMYHM TEXHUKO-TAKTUYECKH M TICUXO-JABUTATEIIHH JEHCTBHS, MPOTHYAIIU B
EKCTPEMAJTHO-ONTUMATHU YCIOBUS TPU OMNPEACTICH W HU3MEHSI] C€ JMMHUT OT YCHIIHS,
MIPOCTPAHCTBO U BPEME.

OcBeH cTaHAapTHUS BapHaHT Ha OackeTOOJa ChHIIECTBYBAT M PA3HOBHUIHOCTH Ha
OackeTOonHaTa urpa: cTpudT Oacker6on (3x3) m OGackerOon 3a Xopa C yBpEKIaHUS B
WHBAJINIHA KOJHYKH.

Xopapuym: Crynentute oT @M u ®JIM umat Bb3MOXKHOCT Ja HATPyIHaT KPeauTu
oT aucuuriauHara ,,Cnopt’, kato g u3bepar 3a Moayn. B kpas Ha oOyueHHETO UM ce
MPUCHKIAT KPEIUTH, KOUTO ca NU(PPOBO M3paKEHUE HA CTYJACHTCKATa 3a€TOCT, 32 YCBOCHH
3HAHMSI U YMEHHUS U MPUCHCTBUS Ha 3aHuMaHusATa. Cryaenture or M® nomyuasat — 1,0
KpeauT 3a 25 mpuchCTBeHW yueOHU daca, a or O®JAM — 1,2 kpenut 3a 30 mpuchCTBEHHU
y4eOHH yJaca.

Ilepuon Ha oOyuenme: 3a eqHa ydeOHa roIuHA CTYACHTHT TPsiOBa Ja HaIpaBH
HeoOXoauMus Opoil yueOHHU YacoBe.

Lesn u 3a7a4u HA mporpaMara:

1. Tlpeana3znayeHa e 3a CTYJEHTH C J00OpO HUBO Ha BIaJiecéHE HAa OCHOBHUTE
TEXHUYECKH CPBYHOCTH Ha OackeTOoIa.

2. YChBBPIICHCTBAHE HA OCHOBHUTE €JIEMEHTH OT TEXHUKATa, TAKTUYECKH M UTPOBHU
yMeHus B o0acTTa Ha 6ackeTOoa.

3. JocturaHe ¥ TOxbpKaHe HAa N0OPO HUBO HAa (U3MYECKA JEECTIOCOOHOCT.

CpeacrBa, NpMHIMIIM ¥ METOM HA 00y4eHHETO:

[Tpunarat ce pa3sHOOOpa3HU (HU3UYECKH YNPaKHEHUS 3a CIEeHUaNTHa M 00II0-
¢usnyecka MOATOTOBKA W WIPOBAa JEHHOCT C pa3HooOpa3ue Ha TMOABMKHU U CIIOPTHO-
HOJTOTBUTEIHU UTPH.

AxTHBHOCT — [locTUraHeTo Ha HanpeabK B TEXHUYECKUTE YMEHHS U Bb3MOKHOCTTA
3a MIPOBHU JIEUCTBHUS MEXIY CTYJEHTUTE € NIPEINOCTaBKa 3a yBEJIMYaBAaHE Ha TAXHaTa
aKTUBHOCT.

Harnennocr - IlonyyaBane Ha 3HaHUSA 3a WrpaTa U H3TPaXJaHe Ha MPaBUIHU
YMEHHUS U HaBHIIH.

JlocTtbnHoCT - [TocTaBeHuTE 1eNM U 33/1a4l IPU pa3ydyaBaHEe OCHOBUTE Ha UrpaTa ca
CbOOpPA3EHU C Bb3MOKHOCTUTE HA CTY/ACHTHUTE.

KouTposHo-u3nutHu tectoBe: B Kpas Ha 0Oy4eHHETO ce€ NPOBEXKIAT TEXHHUKO-
TaKTUYECKH TECTOBE C IIeJI Ja Ce MPOCIEIU W OLIEHH YCBOSIBAHETO M MpUJIaraHeTo Ha
€JIEeMEHTHUTE OT yueOHaTa mporpama.



CBbABPKAHUETO HA YYEBHATA ITPOT'PAMA 110 MOAYJI - BACKETBOJI E

PA3IIPEJEJIEHO 110 CJIEAHUSA HAYUH:

Ne CbABPKAHHUE 34 HAIIPE/ITHAJIH CTYJIEHTH

Oowo
yacoge

3anamue

1. | Ilpakmuuecka (mexHuKko-maxkmuuecka) no020moeKa:

26 4.

1-13
3aHATHUE

PazyuaBaHe Ha MHIWBUIyaJIHU TAKTHYECKH JICHCTBUS 3a TIOJTyYaBaHe Ha
Tomkara - V-o0pa3Ha mpeceyka.

3arBBpasBaHE HA CMSHA Ha ITOCOKATa Ha BOJICHE 3a MIPEOI0JIsIBaHE Ha
3alUTHUK Ype3 MpeKapBaHe Ha TOMKAaTa MEXIy KpakaTa u 3aJ1 I'bpoa.
YyebHa urpa.

1 3ansTue

Pa3yanaHe Ha UHAUBUAYAJIHUTC TaKTUUCCKU HeﬁCTBHH B 3aliuTa Ccpeiy
Mpecuyalll HaraaTea OT CUIHA KbM ciaba cTpaHa u oOpaTHO - OT cilaba
KbM CHJTHA CTPaHa.

3aTBBpIsSBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA HHIUBUAYATHU TAKTUICCKH
JICMCTBYS 3a MOJTydaBaHe Ha TOMKaTa - V-o0pa3Ha mpeceyka.

PazyuaBaHe Ha MHIMBUyaJIHU TAKTUYECKH JCHCTBUS 3a MOTy4YaBaHe Ha
TOIIKaTa Ype3 IpecedKa Ipecedka ,,3aqHa BpaTa ‘.

VY CBBBPIICHCTBAHE HA CMsIHA HA MIOCOKATa HAa BOJIEHE 3a NMPEOAOISIBAHE Ha
3alIUTHUK Ype3 MpeKapBaHe Ha TOMKaTa MEeXIy Kpakara u 3aJ Irbpoa.
VYyebHa urpa.

2-3
3aHATHE

VY CbBBpPIICHCTBAHE HA APUOBIIA B CHUETAHUS C IPYTU TEXHUUECKU TTOXBATHU-
IIOJIaBAHE U JIOBEHE HA TOIKATAa,3aIbI'BAIllA JBUKCHHUSL.

Pa3y4yaBaHe Ha rpyloBH TaKTUUYECKU ACHCTBUSI B HAIlaJICHUE IIPH YUCIIEHO
HPEeBB3XOJICTBO Ha HanaarenuTe (2 HamajaTeny cperty | 3aliTHHK).

3aTBBpAsSBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA HHIUBUIYATHUTE TAKTHUECKH
NEHCTBHS B 3aIIMTA CPEIy MTPecHyal| HarajaaTell OT CUIHA KbM caba
CTpaHa M 00paTHO-OT cjlaba KbM CHIJIHA CTpaHa U 00paTHO.

VYuebHa urpa.

4 3audarue

VY CBBBPIICHCTBAHE HA TPYNOBH TAKTUYECKH JICHCTBHS B HAIaICHUE TIPU
YHCJICHO TPEBB3X0/ICTBO HA Hananarenute (2 Hamaaarenu cpeunry 1
3aIUTHHUK).

PazyuaBaHe Ha MHIMBUAyaJleH MPOOUB KBbM KOIIA C TPUOBII.
WMuuButyanHy TaKTUYECKH JEWCTBHS B 3aIIMTA CPEIly HaraaaTen Ha
BUCOKHSI 1 HUCKHSI ITOCT.

VYyebHa urpa.

5 3ansrue

VY CbBBpPIICHCTBAHE HA HA MHUBHIyaJeH MPOOUB KbM KoIlla ¢ APUOBI.
Pa3zyuaBaHe Ha 3aciIOH Ha Hamazgaren 0e3 Tonka

rpyr[OBI/I TAKTUYCCKH HGﬁCTBHﬂ B HAIlaACHHUC HpI/I YUCJIICHO HpeB’b3XOI[CTBO
Ha HamnagatenuTe (3 HamagaTeNu cpenty | 3auTHUK 1 3 HanagaTeln
cperiry 2 3alUTHUIIH).

VYyebHa urpa.

6 3ansTHe

YC’bB’pr_IGHCTBaHe Ha 3aCJIOH Ha HaIllagaTcll 0e3 ToIKa.
PazyanaHe Ha 3aCJIOH Ha HamagaTey C TOIIKA.

VY CBhBBpPIICHCTBAHE HA TPYINOBU TAKTUYECKH JIEUCTBUS B HAIQJACHUE TPU
YHUCJICHO MPEBBH3XOACTBO HA HamaaarenuTe (3 HamagaTenu cpenty 1
3aIUTHUK U 3 HAMaJaTeau Cpelry 2 3aluTHULIH).

YCcBBBPIICHCTBAHE HA 3aCJIOH HAa HAMAAaTell ¢ TOTKa.

VYuebHa urpa.

7 3ansTye




['pymoBu TaKTUYECKHU JACUCTBHUS B 3allIUTa IPH YHUCICHO HEPABEHCTBO-2
3aIUTHULIM Cpelly 3 HamajaTesu.

Pazy4yaBaHe Ha TpYNIOBHTE TaKTUYECCKH JICHCTBHUS B 3al[UTa CPEIY HrpaTa
che 3acionu (3:3).

VY CBBBPIICHCTBAHE HHIUBUIYATHN TAKTUIECKH JCHCTBUS B 3aIIUTa CPEILY
HammagaTeJa Ha BUCOKHUA U HUCKUS IIOCT.
YyebHa urpa.

8 3ansaTHe

Y CBBBpLICHCTBAHE HA TPYIIOBU TAKTUYECKH JEHUCTBUS B 3aIUTA IIPU
YUCJIEHO HEPABEHCTBO - 2 3alIMTHUIM CPENLy 3 HamaaaTean

PazyuaBaHe Ha OTOOPHM TaKTHUECKH JCHCTBHS B 3aIlIMTA - IPECUPALIO-
HaJWUrpasalla JIJM4Ha 3aliMTa Ha 6 M OT KoIla.
VYuebHa urpa.

9 3aHaTHE

OTOOpHU TaKTHYECKHU ACUCTBUSA-OBP3 MPOOUB (METOIMUECKA
MOCJIeIOBATEIHOCT - Ha4aJlo, Pa3BUTHE M 3aBbPIIBAaHE HAa OBP3Us IPOOHB).

Y CBBBPIICHCTBaHE HA OTOOPHH TAKTUYECKU JACUCTBHS B 3aIIUTa —
pecupanio-Haurpapaiia JInyHa 3amura Ha 6 M oT Koia.
VYyebHa urpa.

10 3ausaTue

OT6OpHM TaKTUYECKU ACHCTBHS B 3aIlIMTA - 30HOBA 3aIUTA

Y4eOHU UTpH 32 YCHBBPIICHCTBAHE HA OTOOPHUTE ACWCTBUS B HAMIAJCHHUE U
3a11UTa.

11 3ansTue

[ToaroToBka 3a u3NUTHUTE HOpMAaTUBU. CBOOOHA UTpa.

12-13

3aHATHUC

Pa3zeumue na ocnoenume ¢u3uuec:cu Kauecmea 4pe3
2. | U3mbJIHEHME HA PAa3JIMYHU YIIPAKHEHHUS OT TEXHUKATA HA
6ackeTOoIHATa UTpa.

1-13

3aHATHE

Konmpwmo-usnumnu mecmoee (OLEeHABAaHETO CE U3BbPIIBA
criopest oO1rst Opoi TOYHH MOTIAJICHUS U 32 BpeMe)

14-15

3aHATHUC

MOJEJ 3A ITPOBEKJIAHE HA OBYYEHHUETO IO MOAYJI -

BACKETBO.I.

Sanamue Ne | 4| 5\ 3| 4 5|6 | 7|8 9 10| 11 |12]13]14]15
Yueben mamepuai
1. TeXHUKO-TaKTHYECKA

X | x X X X X X X X X X X X

MOJrOTOBKA
2. dusnyecka MoAroToBKa
3. UrpoBa noAroToska
4. KOHTpPOJIHO-U3MTUTHU X <
TECTOBE

KOHTPOJIHO-U3IIUTHU TECTOBE 3A OIIPEAEJISHE HUBOTO HA

TEXHUKO-TAKTHYECKATA NOAI'OTOBKA:

A. TEXHUKO-TAKTUYECKA [NIOAI'OTOBKA
Onucanue Ha TecToBeTE:
1. Cmpenéa ¢ osuscenue 3a 1 munyma:

W3nbiHSABAa c€ MHOTOKpPAaTHO BOJACHE Ha TOIMKaTa ChC 3a00HMKajIsHE Ha CTOWKa (1o m300p
caMO OTISICHO WJM CaMO OTJIIBO, B 3aBHCUMOCT OT yaoOHara pbka. Otuurta ce OpoAT Ha

CHOJYWIMBHUTE CTPENIOH B Komia 3a 1 MUH.




OILIEHKA OFII] FPOH TOYHH ITOTIAJIEHHA
Omauuen (6) 8
Mn. 006vp (5) 7

Joowp (4) 6

Cpeoen (3) 5

2. Hakazamennu yoapu:
M3nbnasBaT ce mocnenoBarenHo 10 HakazarenmHu yaapa. Otuura ce oOmmMAT Opoid

CTHOJIYYWINBHU CTPENOU.

OIIEHKA OFII] FPOH TOYHH ITOMNAJEHHUA
Omauuen (6) Haxg 7
Mn. 006wp (5) 6

[oowp (4) 5

Cpeoen (3) 4

3. 3awgummno npuosusiceane:

M3nbaHsBa ce 3allIMTHO MPUABUKBAHE OT U3XOJHO IMOJ0KEHHUE ,,BUCOK CTapT* 10 KOHYC A.
IIpy curHan ce M3NBJIHABA CHPUHT HANpeld OO0 KOHYC B, CTpaHMYHO NPUABUKBAHE B 3alUTEH
CTOEX (C BOJIEIIO JIABO paMo) A0 KoHyc C, CTpaHMYHO MPHUIBMIKBAHE B 3aIIUTEH CTOEXK (C BOJEIIO
ISICHO pamo) 10 kKoHyc D, Bpbmiane 10 koHyc B u cripuHT ¢ rpb0 KbM MOCOKATa HA ABMXKCHUE JI0
nuHuATa Ha QuHama (koHyc A). Bcekn KOHyC ce AoKocBa ¢ Oim3Kara pbKa, CleJ KOETO ClieBa
psA3Ka CMsHA Ha TOCOKaTa Ha mpuABWkBaHe. OTtunTa ce Bpemero, ¢ TouHocT 110 0,01 s.
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OILIEHKA BPEME
Omauuen (6) mox 9,5 s
MHu. 0o6vp (5) 10,5-9,5s
Hoovp (4) 12-10,5 s
Cpeoen (3) mox 12's
Boaenn qucuuminHaTa:
/... /
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